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Jan Viton

Pohodlnd medicina -
pohodlni pacienti

Vysledky raznych anket prozra-
zuji, Ze témé¥ t¥i Ctvrtiny z téch,
ktefi se jich zacastnuji, si mysli,
ze se nechovame Setrné k Zivot-
nimu prostfedi, nevyznavame
zdravy zivotni styl a vabec nas
nezajimd zdravy a perspektivni
vyvoj spole¢nosti. To je ta dob-
r4 zprava. Ta §patna pak, ze jen
nemnozi z nich by se o néco pro-
spésného sami pokusili, vétdina
z této vétsiny by zistala pasivni,
i kdyz uz od hippokratovskych ¢ast je znamo, Ze jednou
z podminek zachovani zdravi je tomu odpovidajici Zivotni
styl. My, obéané Ceské republiky, zaujimame na zebti¢ku
nejaktivnéjsich zatézovateld Zivotniho prosttedi ,pfedni®
misto ve srovnani se zemémi Visegradské ¢tyrky: podle
Cerstvych informaci Svétového fondu pro ochranu ptiro-
dy (WWF) jsme celkové na 19. nejhorsim misté, pticemz
Polsko je 37., Slovensko 45. a az Madarsko 58. Nezdravé
se stravujeme, omezujeme pfirozeny a nezbytny pohyb,
mylné se domnivame, Ze kdyz uZz nemoc ptijde, po poradé
s lékatem ji nejspise pfijemnym pasivnim zptusobem zvlad-
neme, vzdyt téméf neni nemoci, na niz by nebylo léku,
dozvidame se z nejraznéjsich reklam. Jsou nam nabizeny
i 1éky univerzalni, jimiZz vylé¢ime nebo alespon zalé¢ime,
pokud ne vsechno, tak ur¢ité mnohé — mame k dispozici
léky s velkym L, viestranné pouzitelné a ,bezpochyby u¢in-
né“. Pro¢ se doptedu trapit a nechat se omezovat takovym
prezitkem, za jaky byla v posledni dobé pokladana preven-
ce, kdyz je sou¢asnd medicina témé¥ viemocna: slysime to,
pokud to slyset chceme, ze viech stran.

Ne ndhodou je precizovana v této souvislosti definice
zdravi ve smyslu, Ze zdravy je ten, kdo vedle svych dennich
povinnosti, které zvlada bez stresu a m4 z nich pfinejmen-
$im dobry pocit, ma jesté dost prostoru pro svou rodinu,
ptatele a koni¢ky. A neni koneckonci nemocna spole¢-
nost, kdyz nas vede nebo dokonce nuti k né¢emu jinému,
& dokonce opaku? V nemocné spole¢nosti jsou zdravi lidé
pouhou vyjimkou. Nebude Zadnym tajemstvim, natoZ pre-
kvapenim, Ze tyto a podobné uvahy pfedstavuji leitmotivy
poslednich publikaci MUDr. Jana Hnizdila (*1958), reha-
bilita¢niho lékate a v praxi i teorii propagatora komplexni
(celostni) mediciny. Po nejraznéjsich peripetiich v osob-
nim Zivoté i profesi na rozdil od jinych, kteti zachazeji se
svym pfisloveénym rodnym ¢i vefejnopravnim hnizdem -
diplomaticky fefeno - pfinejmensim macessky, ,pracuje
na realizaci projektu vzorového lécebné vzdéldvaciho zafizeni
komplexni mediciny ,Hnizdo zdravi™. Po uspésnych publika-

cich Mym marodium. Jak vyrobit pacienta (Praha, NLN,
2010) a kolektivnim dile s partnery J. Savlikem a F. Houd-
kem Jak lééit nemoc silené mediciny aneb Hippokratova
nocéni miira (Praha, Nakladatelstvi Andrej St’astn;'r, 2013)
vydava tento dle nékterych mozna enfant terrible klasic-
ké mediciny a kritik sou¢asné pseudopolitiky soubor svych
nepochybné nad¢asovych posttehti, komentaia a rozho-
vorl vénovanych, metaforicky fe¢eno, mnohym nemoc-
nym udam a tkanim nasi spole¢nosti, nazvany Zarikdvac
nemoci s podtitulem Chcete se 1ééit, nebo uzdravit? Uz
témét okfidlenym réenim se stal obsah jeho imaginarniho
doporuéeného dopisu v uredni obdlce s ¢ernym pruhem,
kde na stejné imagindrni ptijemce, ale s adresou svét ape-
luje: ,,Otrdvil jsi vzduch, ted ho dychds. Otrdvil jsi pidu, ted jis
potraviny, které z ni vzesly. Otrdvil jsi vodu, ted ji pijes. Otrdvil
jsi mezilidské vztahy, ted v nich Zijes. Tak uz se proboha zastav,
nebo tady koncis!“ (s. 19).

Zatim spiSe skrytou hrozbou, ale ¢as od ¢asu o sobé
davajici védét, nékdy predevsim prosttednictvim bulvaru,
je nage psychika, pfesnéji fe¢eno naru$ena psychika nékte-
rych nasich spoluoblant - od te$eni sousedskych sporii
stfelnou zbrani po bezdivodna napadeni kon¢ici tragicky.
Podle poslednich zvetejnénych informaci vyhledava v po-
sledni dobé ro¢né alesponi jedenkrit pomoc psychiatra
2,8 mil. nasich spoluobdant, pti¢emz pocet téchto pacien-
tl za poslednich dvacet let témé¥ dvojndsobné stoupl. Ty
ztejmé statistika podchytila, ale kolik je téch, o nichz jsme
védeli, ale uz nevime, ze navitévu u psychiatra pottebuji?
Odbornici soudi, Ze pocet depresivnich poruch bude v sou-
vislosti s prohlubovanim socidlni nerovnosti a nezdravym
zivotnim stylem v budoucnu neustale stoupat. A jsme zase
u merita véci, u problému nevhodného a lidské ptiroze-
nosti neadekvétniho Zivotniho stylu. Pohodlného, pasivni
pozitky poskytujiciho a ptirozené pottreby naseho organis-
mu ignorujiciho. Lékati zabyvajici se celostni (komplexni)
medicinou zdaraznuji pravé tuto skute¢nost jako faktor,
ktery zdravotni stav populace ovliviiuje vyraznéji nez jiné
aspekty. Zejména se to tykd onkologickych onemocnéni,
kdy normalné fungujici imunita zdravého organismu ve
smyslu vy$e uvedeného stavu zdravi se dokdze s mnohymi
problémy tohoto typu vyrovnat. Jina situace je v pripadé
imunitniho systému oslabeného vlivem nezdravého Zivot-
niho stylu, kdy lidsky organismus podléhd jak vnit¥ni, tak
vnéjsi destrukai.

Lidsky organismus neni stroj, ktery lze rozebrat na jed-
notlivé soudastky, opravit je, vritit zpét na misto, nastarto-
vat a olekdvat, ze tak jako dtiv zase pobézi. Kazdy ¢lovék,
tudiz i kazdy pacient je aktérem néjakého zivotného p#ibé-
hu, s nimz je dtlezité se v ramci zachovéni jeho zdravi se-
znamit. Ptibyva pacient®, prapti¢inou jejichz zdravotnich
potiZi je permanentni stres a nechut ¢i nemoznost se jej
zménou zivotniho stylu zbavit. Farmaceuticky pramysl je



KONTAKT 4 (2014) 310-311 311

zejména v posledni dobé hmatatelnym ditkazem toho, Ze
se pacienti mohou stat v souvislosti se svymi zdravotnimi
problémy pouhym zddoucim objektem zdjmu, zdrojem zis-
ku a snadno manipulovatelnym davem. Kdyby tomu bylo
jinak, pak by tento fakt znamenal pro medicinsko-farma-
ceuticky komplex katastrofu, protoze by toto lukrativni
odvétvi ptislo o své zisky. Z téchto davodu je zddouci, aby
se nemocni v dusledku toho pfedevsim lécili, nikoliv uz
uzdravovali.

P. S. Hnizdilovy prezentované postoje mi velmi inten-
zivné pf¥ipominaji kdysi ddvno velice populédrni, ale v dobé
normalizace oficidlni politickou reprezentaci nenavidéné
nazory a posttehy spisovatele a scenaristy Jana Prochazky
(1929-1971) v publikaci Politika pro kazdého (1968), kte-

rou pokladam za neopakovatelné a vé¢né platné svédectvi
z jisté doby. Hnizdil, a¢ 1ékat, se v ¥adcich i mezi ¥adky totiz
problémum zdravi jako politickému problému, od diagnézy
jednotlivych politicky nemocnych se dostava az k nelichoti-
vé zdravotné politické diagnéze nasi pfitomnosti.

Recenzent:

PhDr. Jan Vitoni, Ph.D., absolvent Filozofické fakulty UK
v Praze, ktery ptisobi na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich jako
odborny asistent na katedte etiky a filozofie v pomahajicich
profesich.



