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ABSTRACT

Humans previously had a significantly greater connection with nature and bred
animals primarily for their own benefit. Currently in today’s fast-paced society, nature
is being replaced by pet ownership. In some situations, people cannot have their own
pets or do not have enough resources to take care of a living animal. The goal of this
paper is to provide information relating to the use of small animals in the zootherapy
and their impacts on clients. The use of animals for therapeutic purposes — zootherapy
or animal therapy involves various forms. The most commonly used method of
rehabilitation and therapeutic treatments are the use of the direct assistance of the
animals. In both the broader world and in the Czech Republic, there are very widely
used methods including the most well-known horses and dogs, hipotherapy and
canistherapy. It is also possible to use other animal species and categories such as
farm animals (cattle, sheep, goats, pigs and llamas) and other more exotic animals
including the use of dolphins. These are used in addition to species that we could
classify as small animals and pets. It is possible to include in this group of small pets,
such creatures as cats, rabbits, ferrets, birds, fish, etc. For some species we briefly
discuss the biology of these animals. They are also used in schools, zoos, hospitals
and homes for the elderly. Homes for the elderly and hospitals can also benefit from
birds (most of them already have parrots and other species). The other alternative is
an aquarium with fish. The article describes the different types of zootherapies which,
above all, has a positive influence on the mental and physical health of a person. The
primary part deals with the use of specific types of small animals in the zootherapy.
It is described in more details the use of cats, ferrets, rabbits, rodents, birds, and fish.

SOUHRN

Dtive mél ¢lovék podstatné vétsi sepéti s prirodou, zvifata choval pfedevsim pro uzi-
tek. V dnesni uspéchané dobé je pobyt v ptirodé nahrazen alesponl péci o doméciho
mazlicka. V nékterych institucich ale lidé nemohou mit domdci zvife nebo nemaji
dostatek sil pecovat o zivého tvora. Cilem ptispévku je poskytnout informace tykajici
se vyuziti drobnych zvifat v zooterapii a jejich vlivu na klienty pfedevsim v zahrani-
¢i. Vyuziti zvitat k 1é¢ebnym ucelim - zooterapie ¢i animoterapie — ma tadu forem.
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Nejvice vyuzivana je metoda rehabilitace a lé¢ebnych procedur vyuZivajicich ptimé
asistence zvitat. Ve svété a v Ceské republice jsou velice hojné vyuzivani a jsou také
nejznaméjsi koné a psi — ¢ili hiporehabilitace a canisterapie. Dile je moZné vyuzit
ijiné druhy a kategorie zvitat, napt. hospodarska (skot, ovce, kozy, prasata, dale pak
lamy) a jind exotic¢téjsi, pouzivana predevsim v zahranici (napt. delfini). Vyuzivaji se
ale také druhy, které bychom mohli zatradit mezi tzv. pets zvitata — domaci mazlicky.
Mezi né je mozné zafadit drobné zvifectvo, jako jsou nap¥. kocky, kralici, razné druhy
hlodavca (morce, mys, potkan) a fretky. U nékterych druhii je kratce popsana jejich
biologie. VyuZivaji se ve $koldch, zookoutcich, v nemocnicich a domovech pro seniory.
V domovech pro seniory ¢i nemocnicich je mozné vyuzit také ptactvo (nejpouzivanéj-
$i jsou papousci, ale pouZivaji se i jiné druhy). Dalsi alternativou je akvarium s rybi¢-
kami. Je popsan razny a predev$im pozitivni vliv zooterapie jak na dusevni, tak na
fyzické zdravi ¢lovéka. Hlavni ¢4st prispévku se zabyva vyuzitim konkrétnich druha

drobnych zvitat v zooterapii — vyuziti kocek, fretek, kralika, hlodavca, ptaki a ryb.
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Uvod

Terapie za asistence zvitat (AAT) je jednou z metod lé¢eni
a rehabilitace mnoha nemoci ¢i psychickych stava ¢lovéka,
pri kterych uz jen ptitomnost zvifete pomdha dosdhnout
pozitivnich zmén a zlep$eni zdravotniho stavu. Zapojeni
zvitat do 1é¢by snizuje symptomy a zkvalitiiuje zivot paci-
enta [1], ovliviiuje jej po strance fyzické, dusevni, vzdéla-
vaci, ale také motivaéni [2]. Uz v roce 1929 byl prokazan
pokles krevniho tlaku u psa pti kontaktu s ¢lovékem, ale az
za 50 let u ¢lovéka [3]. Zvifata poskytuji rozptyleni a uklid-
néni, ¢imz snizuji aktivaci sympatického nervového systé-
mu, posiluji pocit bezpeéi, pomahaji vyrovnat se s depre-
semi a samotou, obohacuji Zivotni styl a fyzickou kondici
clovéka, zpomaluji stresovad onemocnéni [4]. Interakcemi
(terapeut/zvife/pacient) se vyznamné zvysuje komunika-
ce, snizuje krevni tlak, sniZuje srde¢ni frekvence a stres,
zvy$uje se duSevni pohoda a socialni citéni [5]. Studie vlivu
pritomnosti zvitete na tzkost u dospélych pacienta zjisti-
la, Ze pti pfitomnosti zvitete vyrazné poklesla uzkost, a to
u pacientt s poruchami nalady, ale také s psychotickymi
poruchami [6]. U déti s poruchami autistického spektra [7]
vyvolala pfitomnost zvifete zprvu tdpavou, poté vihavou
a nakonec zdmérnou snahu o zapojeni se do spole¢nosti.
Pritomnost zvitete urychluje 1é¢bu a rychleji vznika vztah
mezi ditétem a psychoterapeutem.

Ke zpracovani p¥ispévku byly vyuZity ¢eské i zahrani¢ni
materidly. Byly hleddny pfedevsim v databazich — Science-
Direct, PubMed, Elsevier, Scopus, popt. Web of Knowledge.
Byl vyuzit také GoogleScholar, jenz odkazal na dalsi materi-
aly vyse uvedenych ¢ jinych databazi a na dalsi internetové
stranky tykajici se vyuZiti téchto druht zvifat v zooterapii.
Jednalo se o ptispévky organizaci, instituci, pop¥. soukro-
mych osob (vyhledavaci slova: zootherapy, AAT, pets, small
animals, birds, fish, mammal; vytazovaci slova: dogs, pigs).

Kocky

Diavodem pouziti ko¢ky v zooterapii byva vétsinou strach
ze pst nebo alergie na chlupy. Pro terapii je vhodnéjsi ko¢-

ka z vlastniho chovu se znamymi charakterovymi vlast-
nostmi [8], fada kocek se hute cviti [9], je mozné vyuzit
koc¢ku jakéhokoliv plemene ¢i ktizenku starsi jednoho roku.
V Ceské republice to jsou nejéastéji kocka doméci, ragdoll
a kocka sibifska. Vhodna pro terapii je kocka mirnd, vyrov-
nand a pratelska [8, 10], méla by byt rada hlazena a vyhle-
davat kontakt, vychazet se psy i jinymi koc¢kami, snadno
navyknout na prosttedi, snaset pfepravu a nebat se hlasi-
tych zvuka a ne¢ekaného choviani [9]. Koc¢ka se nejcastéji
vyuziva formou navstévni sluzby [10], té se ucastni klient
anavstévni tym v prostoru uréeném zatizenim, at jiz venku
(v zahradé formou prochazky s ko¢kou na voditku), nebo
uvnitf, ne déle neZ hodinu, max. 2x denné [10]. Interak-
ce s koc¢kou poskytuje taktilni stimulaci a pomdha zlepsit
hrubou a jemnou motoriku (hrou s hra¢kami, kartac¢ova-
nim, hlazenim nebo krmenim) [9]. Studii bylo zjisténo
[11], Ze majitelé kocek maji méné psychiatrickych poruch
a lepsi vztah ke zvitatim oproti lidem ko¢ku nechovajicim.
V Ceské republice felinoterapii praktikuje od roku 1997
jen Nezavisly chovatelsky klub [12], pficem? felinoterapie
neboli terapie za p¥itomnosti ko¢ky je méné zndmym po-
jmem. Neni tak rozsifena jako canisterapie nebo hipotera-
pie, jeji ptinos a pozitivni téinky viak nelze opomenout. Je
idealni v 1é¢bé neuréz, stresu, neklidu, psychickych potiZi
a uzkosti. Nespornou vyhodou felinoterapie je, Ze muze
probihat i v omezenych prostorich. Ma fadu pozitivnich
a¢inkd, jak uvadi Kadlecova [13]: z ucinku fyzickych pre-
devsim prevenci a rozptylovani stresu, ze socidlnich u¢inka
schopnost ,prolomit ledy®, z psychologickych ,zadarmo®
ziskani emo¢ni podpory (omezuje soustfedéni na problémy
a mame tendenci se zvifaty jednat jemné a pomalu, tudiz se
sami uklidiiujeme).

Fretky

Fretka je domestikovand forma tchote tmavého, oproti
nému je ale aktivni ve dne [14]. Prosazuje se i v zooterapii,
predevsim v zahrani¢i, ale vyuziva se také v Ceské repub-
lice. V USA se v soucasnosti zabyva vyuzitim fretek orga-
nizace Paws For Friendship Inc. [15]. V Ceské republice
ma nejvétsi zkusenosti Klub chovatela a ptiznivcua fretek,
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v navstévni sluzbé v terapeutickych a socidlné rehabilita¢-
nich programech pro déti z détskych domov a pro klienty
z domovi pro seniory s nimi pracuje Petra Nerandzi¢ova
(zakladatelka klubu). Fretky se snadno ochoti a ptizptso-
bi, jsou zvédavé a rady si hraji. Je-li od mladéte vychovana
¢lovékem, komunikuje s nim fadou zvukd, nekouse, necha
se hladit, nevadi ji rizné projevy (nap#. u autistickych déti)
[14]. Dobte sndsi cestovani a omezeny venkovni prostor,
doziva se 5 az 8 let [16]. Nevyhodou byva silny pach mazo-
vych ¢ analnich Zlaz, zmirnitelny kastraci nebo sterilizaci
[17]. Samci vazi do 2 kg, samice kolem 800 g [18]. Fret-
15 az 21 °C. NevyuZivaji se zvifata do 1 roku a nad 5 let
véku. Nejvice se preferuje navstévni sluzba, kdy terapeuti
s fretkou dochdzeji za pacienty domi nebo do zafizeni, po-
mahaji v socializaci a psychicky uklidriuji [16]. Nejéastéji se
uplatiiuji v socidlni rehabilitaci, ¢imz majitel ziska pozor-
nost a tctu okoli [10]. Kladny vliv fretky na syna s leh¢im
autismem (zaujatym vaci psaum a ko¢kam) popsala Stout
[19], kdy fretkdm u p¥ibuzného neublizil, zpoc¢atku zne-
pokojeny je pozoroval a chranil pfed ostatnimi, poté o né
pecoval a jednu si vybral. Nejdtive opakoval slova a pohyby,
pak zacal sdm mluvit. Fretka mu pomohla se zatazenim do
baseballové ligy pro zdravé déti, ostatni déti se mu pfestaly
posmivat a zacaly ho vice uznavat. Byla-li v hledisti, byl vy-
rovnany a lépe hral.

Krdlici

Kralik doméci je domestikovana forma krélika divokého.
Byla vyslechténa fada plemen s kratkou, angorskou a rexo-
vitou srsti, hmotnosti od 1 do 7 ivice kg [20]. Mensi pleme-
ale individualni [14]. Jsou nachylni k nékterym onemocné-
nim aje t¥eba je 1x ro¢né ockovat proti krali¢cimu moru a od
6. tydne proti myxomatéze [21]. Dozivaji se vétsinou 5 az
6 let, ale také 15 [22]. Pfed pouzitim pro terapie je nutny
intenzivni a dlouhodoby kontakt od 2 mésici po narozeni
[14], a zvladne-li testy, stane se terapeutem. Musi dobfe
snaset pfepravu, nechat se drZet, snést bézné i neobratné
hlazeni jednim ¢i vice lidmi na v3ech ¢astech téla (¢uma-
cek, usi, tlapky) [9]. Kralik je tichy, klidny, zvédavy, pohyb-
livy, dobte chovatelny v kliné, srst je pfijemna pro taktilni
stimulaci. V nemocnicich nebo domovech s pecovatelskou
sluzbou se vyuzivaji mald a zakrsla plemena. St¥edni a vétsi
plemena jsou vhodnéjsi u déti a mladistvych p#i pracovni
terapii nebo pti pohybovych aktivitich [14]. U déti vyvola-
vaji pozitivni pocity a zvysuji jejich predstavivost [23]. Své-
tenim do péce se klient nau¢i zodpovédnosti a empatii [9].
Kralici jsou vhodni jako doplrikova terapie pro déti s emo-
ciondlnimi a fyzickymi potiZzemi a pro déti zneuZivané
a zanedbavané [23]. Nap#. v Ceské republice [24] se v Tho-
mayerové nemocnici k zooterapii vyuzivaji zakrsli kralici,
kte#i maji pozitivni vliv na pacienty. Krélici jsou pouzivani
i v jinych institucich po celé Ceské republice.

Cinéily
Cintila vinata byla chovana jako hospodaiské (kozeginové)

zvite, az od 70. let 20. stoleti se zac¢ala chovat jako zvite
domici [14]. Doziva se 10 let, vyjimkou neni 20 let. Jejich

hmotnost je kolem 500 g v praméru, samice jsou vétsi nez
samuci, snaseji chlad, jsou citlivé na vysoké teploty a vlhkost
(ideélni je 10 az 20 °C). Cinéily jsou zvitata tichd, social-
ni a velmi aktivni, potfebuji prostor ke $plhdni a skakani
[25]. Pokud jsou od mladéte chovany v kontaktu s ¢lové-
kem, jsou snadno manipulovatelné [14] a z#idka kousnou
[25]. Maji mékkou, jemnou a velmi hustou srst, poskytu-
jici vybornou taktilni stimulaci [14]. Ve studii Schneidera
a Schneiderové [26] s cilem pomoci détem byly vyuzity
¢intily u déti se socidlnimi problémy (od 4 do 6 let véku).
Déti se nejprve drzely svych potteb, posléze byly sdilnéjsi,
ucily se od ostatnich a snazily se skupinu posunout vpred.
V Ceské republice se vyuziva chov ve $kolach, zooklubech
a v nékterych zatizenich.

Movréata

Morée doméaci vzniklo domestikaci moréete divokého,
v Evropé je chovano 500 let, zpo¢atku chovano pro labo-
ratorni tcely, posléze i jako domaci mazlicek. Hmotnost
samcu (tradi¢nich plemen) je kolem 900 az 1 200 g, samice
vazi az 900 g. Dozivaji se az 6 let a chov4 se rada plemen
s rozdily v barvé a textufe srsti, nejsou naro¢na na chov
(netrpi nemocemi) ani vyzivu, jen je jim tfeba dodavat vita-
min C [25]. Mor¢ata jsou socidlni zvitata s denni aktivitou,
komunikuji piskavymi a kvi¢ivymi zvuky ¢i postojem téla.
V zooterapii ma morée mezi hlodavci vyznamnou pozici,
dobfte se snasi s clovékem i s dal$imi zvifaty jinych druha
(koterapie s kralikem). Mor¢ce lze polozit na lazko a na inva-
lidni vozik. Je velmi trpélivé, nema snahu utikat nebo kou-
sat, pti leknuti znehybni, snese i neobratnou manipulaci.
Vyuzivaji se v aktiva¢nich a terapeutickych programech
pro déti viech vékovych kategorii [14]. V jedné zahrani¢ni
studii hodnotili [27] vliv mor&at na socidlni chovani 9 au-
tistickych déti. V pritomnosti moréete se zlepsil kontakt
se znadmou osobou a morce bylo atraktivnéj$i nez nezna-
ma osoba. Malé zvife pozitivné ovliviiuje socidlni chova-
ni (kvantitativni i kvalitativni stranku) déti s autismem.
I v Ceské republice byl zjistén pozitivni vliv na pacienty,
napt. p¥i pouziti v Thomayerové nemocnici [27]. V Domové
pro seniory v Dobtichovicich chova jeden z klientd morce
Pistu, ostatni klienti jej mohou navs$tévovat, coz se pozi-
tivné odrazi na jejich celkovém stavu. Proto se planuje roz-
gifeni chovu [28]. Chov morcat je vyuzivan v fadé dalsich
instituci v Ceské republice.

Drobni hlodavci

Vyuzivani drobnych hlodavc, jako jsou potkani, mysi
popt. kiedci, neni tak ¢asté jako u morcat. Klienty a pacien-
ty je tfeba ptipravit na setkani s témito zivocichy a ujistit
se, ze je ptijmou. Drobni hlodavci nejsou naroé¢ni na chov,
ale maji béhem dne sniZenou aktivitu [14] a hute snaseji
vyssi teplotu (vhodna je 21 az 24 °C) [29]. Potkan labo-
ratorni je klidny a spolecensky, pratelsky, zfidka kousne,
je inteligentni a hravy. Vyhledava spole¢nost a vytvati si
s ¢lovékem pouto, vyzaduje pozornost. Potkan jako pavod-
né noc¢ni zivodich se ptizpusobil denni aktivité, komuniku-
je postojem téla a fyzickym kontaktem, dobte reaguje na
zavolani [14]. V mladi je odolny, ve sta#i muze trpét nemo-
cemi a obezitou, doZiva se 26 aZ 40 mésicti [29]. Vzhledem



KONTAKT 3 (2015) 194-199 197

ke strachu z potkani je jeho vyuziti v zooterapii vzacné
[14]. V Ceské republice pouziva potkany (tzv. rattusterapie)
od roku 2000 spole¢nost Pes a ¢lovék. Jejich vyuziti, i kdyz
ne tolik rozsifené, trva jiz cca 20 let [30]. Potkany, ale také
kraliky a jiné druhy v Ceské republice vyuziva k terapiim
tada domovi dichodct, 8kol a gkolek, je mozné se s nimi
setkat také v zookoutcich. Dalsim druhem je podstatné
mensi mys laboratorni, spiSe no¢ni Zivolich s ¢dste¢nou
denni aktivitou. My$ je spolecenskad a zvédava, nekouse
a snadno se s ni manipuluje. Nevytvari si tak uzky vztah
k ¢lovéku a vyuziva se predev$im k pozorovani [14]. Ne-
vyhodou byva silny zapach samci, je vhodné je vykastro-
vat. Mysi jsou odolné, netrpi infekénimi chorobami, byvaji
napadany roztoli (obtiznéji lécitelné), ¢asto maji zapal
plic nebo nadory mlé¢né zlazy, dozivaji se 12 az 36 mésica
[29]. Dalsim druhem je k¥eéek, ktery neni p#ili§ vhodny
pro svoji kousavost, jedna se o zivocicha s no¢ni aktivitou
[14], nesnasi stres, ma tendence utikat a ¢asto skace [29].
Z druht ktec¢ki je nejvhodnéjsi kiecek zlaty, pti chovu od
mladéte je ochotitelny a nekouse [14].

Ptdci

Ptaci nejsou v zooterapii prili§ rozsireni [31], velice dobte
se ovéem uplatniuji v fadé zatizeni, kde zmiriuji deprese
a vytvareji podnéty pro socialni interakci. Posiluji sebevé-
domi a smysl pro zodpovédnost, motivuji k pravidelné pédi.
Vétsi druhy mohou byt i mimo klec. Vétsinou se uplatiiu-
ji jako vizualni stimulace, podobné jako akvéria s rybami
[9]. V zatizenich, kde se chovali ptaci (nap?. kde byly klece
s pénkavami), byla vy3si dochazka klient na sezeni, vyssi
zapojeni do hovoru nez pti sezenich bez kleci s ptaky [6].
Nejvice vyuzivanymi druhy jsou papousci. V porovnani
s ostatnimi druhy jsou citlivéjsi a inteligentnéjsi, nauci se
mluvit, klienty vice stimuluji a ti vytvareji silnéjsi vazbu se
zvitetem. Papousci ziji desitky let (velké druhy i 80), mohou
byt spole¢niky delsi dobu [31], a pokud si je potidi adultni
jedinec, zestarnou spolu. Vyskytuji se u nich ale také na
¢lovéka prenosna onemocnéni, coz lze snizit mytim rukou,
vyhybanim se kontaktu s trusem a kazdodennim ¢iténim
klece [32]. Papousek dokaZze rozpoznat pocity a vytvorit si
velmi blizky vztah s ¢lovékem, pokud se v jeho ptitomnosti
citi bezpe¢né a komfortné. Pozitivni ptisobeni je ddno po-
dobnymi povahovymi vlastnostmi. Nejvhodnéjsi je umeéle
odchovany papousek, pro néhoz ¢lovék predstavuje rodice,
zoniané (modroceli a venezuelsti), Zakové, papousci sene-
galsti, arové mali, korely chocholaté a andulky vilnkované.
Vlivu papouska na klienta se miize vyuzit dvéma zpusoby.
Bud jej klient ve své domacnosti chova, nebo majitel s pa-
pouskem navstévuje rtizna zafizeni. Chov v domdécnosti
ma nejlepsi vysledky u starsich osob, které ztratily blizké-
ho ¢lovéka, brzy po ptrichodu papouska u nich ustavaji psy-
chické problémy. Papousci maji také vliv na bezdétné pary,
lidé ziskaji novy smysl Zivota a pocit, ze je nékdo pottebuje.
Papousek poskytuje emocionalni stimulaci a fyzickou bliz-
kost. V zatizenich (domovy pro seniory, $koly, nemocnice)
poskytuji papousci rozptyleni pozorovanim a péci. Mluvi-
ci papousek stimuluje pacienty s poruchou teci k hovoru.
Nejvhodnéjsi andulky vinkované nebo korely chocholaté

nevytvareji silné pouto k jedné osobé a dobte ptijimaji ko-
lektiv. Mezi nevhodné papousky patf#i ti, kteti zili dlouho
s jednou osobou. U pacient s Alzheimerovou chorobou
pomahaji orientovat se na soucasnost [32]. U déti trpicich
nedostatkem pozornosti ji pomahaji udrzet, hyperaktivni
déti zklidriuji a davaji pocit zodpovédnosti za jiného tvora.
Zklidfiuji i mentdlné a emocionalné nemocné lidi. Obecné
jsou vhodni pro zlepseni dugevni rovnovahy a zmirnéni
negativnich emoci. Vhodnymi a oblibenymi spole¢niky se-
niorl jsou mali ptacci (zebticky, kanati apod.), tito drobni
a zivi ptacci plisobi svym pestrym zbarvenim a usnadiiuji
slovni komunikaci [33], jejich chov se vyuZivd nejenom na
pokoji u seniord, ale také ve spolecenskych mistnostech
v #adé domovt pro seniory po celé Ceské republice (napf.
Domov pro seniory Slune¢nice, Domov ve Svétlé nad Saza-
vou a dalsi).

Ryby

Akvérium s akvarijnimi rybami je dalsi vhodnou alterna-
tivou, jak vyuzit zvifata k terapii. Maji uklidiujici a¢inky
a jsou velmi vhodné pro trvalé umisténi v ustavech. Kon-
takt s rybami jako takovymi je sice omezen, ale pozoro-
vani, krmeni a spoluacast p#i adrzbé akvaria jsou cenné.
Péce o akvarijni ryby ale neni jednoducha a nedostate¢na
péce jim muze ublizit [33]. V zafizenich neni blizky kontakt
s ptirodou a se zviraty vzdy zcela mozny, a proto jsou akva-
ria s rybami dal$i vhodny zpusob, jak ptirodu simulovat
[34]. I samotné pozorovani ryb m4 relaxaéni vliv, jejich po-
hyb ptitahuje pozornost a zvy$uje sousttedéni klienta [35].
Vliv akvarijnich ryb byl zjistén [36] u pacienti s hypertenzi
na krevni tlak a intenzitu azkosti. Pacienti sledujici akva-
rium s rybami méli déle nizsi krevni tlak, nez byl u pacienta
sledujicich akvarium bez ryb (s plakdtem s ptijemnou sce-
nérif). Vliv akvaria s rybami byl zjistén u pacienti s Alzhei-
merovou chorobou [34]. Akvarium s 8 velkymi barevnymi
rybami pozorovalo 62 obyvatel (24 muzu a 38 Zen) s pri-
mérnym vékem 80 let ve tfech pelovatelskych zatizenich
v Indiané se samostatnou jidelnou pro klienty s Alzhei-
merovou chorobou. Po umisténi vyznamné vzrostl ptijem
potravy (o 21,1 %), srovnanim 6tydenniho obdobi vzrostl
ptijem potravy o 27,1 %, po jednom mésici od umisténi
akvaria vyznamné stoupl pfirastek hmotnosti. Zvysenim
ptijmu potravy stravovanim pokleslo uzivani doplnki stra-
vy 0 25 %. Pacienti zvykli ¢asto prechazet déle posedéli pti
sledovani akvaria a letargicti jedinci byli pozornéjsi. V Ces-
ké republice nap¥. v Domové pro seniory Dobfichovice maji
klienti ve spolec¢enské mistnosti na patfe moZnost vidét
a pecovat o akvarijni rybicky, které svou pfitomnosti pi-
sobi téz na psychiku klientt, uklidiiuji a zpestfuji prostredi
v domové [36]. Vlastni chov zvifat [37] ma v zatizenich pro
seniory fadu vyhod i nevyhod. Pro chov jsou vyuzivany pte-
dev$im méné naro¢né druhy zvifat, jako jsou akvarijni ryb-
ky, ale také mali ptéci, krélici, hlodavci. Hlavni vyhodou je
castéjsi, a tim intenzivnéjsi moznost vyuziti zvirat nez pri
navstévnim programu. Vyuziti nalézaji také u déti, i chov
zvitat [38] zde ma fadu pfinost. Jednim z nich je p¥ima
realizace zooterapie — terapeutické pusobeni na déti pro-
stfednictvim zvifat (nap¥. pfi feseni komunikac¢nich bariér
zaka).
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Zaveér

Zooterapie s drobnymi zvifaty neni aZz tak rozsitend (&i
spie znama), v Ceské republice i v zahraniéi ji praktikuji
prevazné soukromé osoby a organizaci existuje minimum.
Pomineme-li ko¢ku, je v zooterapii v zahraniéi i v Ceské
republice nejrozsifenéjsim drobnym zviretem kralik, dile
velice klidna a pfatelska morcata a fretky. Vhodni jsou také
drobni hlodavci, z nich predevsim diky své vysoké inteli-
genci potkani, vyuzivani jsou v$ak méné kvili strachu nebo
averzi na né, ackoliv rattusterapie je v Ceské republice re-
alizovana fadu let. K zooterapii je velice vhodné i ptactvo,
predevsim papoudci, z nichZz néktefi jsou schopni naudit
se mluvit. Vyuzivaji se i jiné druhy ptactva, napt. zebticky,
kanarci, rizné druhy holoubku a dalsi (i drabez jako tako-
va), o néz klienti peluji, popt. je alespoil pozoruji a povi-
daji si o nich. Jejich vyuzitelnost je nejenom v soukromi
pro seniory nebo osamocené osoby, ale také v domovech
s pecovatelskou sluzbou. V terapiich se pouzivaji také akva-
rijni rybi¢ky, pohled na neustéle se pohybujici rybi¢ky ma
vyznamny uklidriujici a relaxa¢ni vliv. Jsou vhodné v ne-
mocnicich a v domovech s pe¢ovatelskou sluzbou, do kol
nebo zookoutkut. V nékterych institucich se vyuzivaji také
nékteré druhy plazii a dokonce i bezobratlych Zivocichu.
Tato zvitata jsou vhodnym doplitkem zooterapii, kde
se vyuzivaji a jsou znami a hojné rozsifeni predevsim psi,
koné, popt. kocky. Zejména chov nékterych druht (ptéci,
rybky, morcata) pfimo v zatizenich, nemocnicich, domo-
vech pro seniory, ve §kolach v zookoutcich je cenny jak pro
klienty (a pacienty), tak pro persondl. Zvifata maji na ¢clové-
ka velice dobry vliv, bez ohledu na to, zda je podle métitek
spole¢nosti zdrav, ¢i nikoliv. U osob s riznymi nemocemi,
u starsich lidi, déti, ale také adultnich jedinc mohou zvi-
fata napomoci k vétsimu sbliZeni se s cizimi lidmi, pomoci
jim zaé¢it vice komunikovat a zajimat se o okoli. Zvifata pu-
sobi jako tzv. vektor a spojovaci ¢lanek mezi lidmi.
Zooterapie s drobnymi zvifaty je vice roz$itend v zahra-
nici (& spise je o ni hlubsi povédomi), v Ceské republice se
také hojné vyuziva, ale neni tolik zndma a je o ni malo sly-
Set. P¥itom chov nékterého ze zminénych druht pozitivné
ovliviiuje psychiku lidi, kteti prosttednictvim zvitete lépe
navazuji kontakt, ziskaji vétsi sebedtvéru. Jejich chov neni
nédroény ani ¢asové, ani finanéné, mohou se na ném podilet
vsichni. Bohuzel v nékterych institucich nemusi byt mozny
z hygienickych a zdravotnich davoda (nemocnice), popt.
kvtli neochoté personalu ($koly, domovy pro seniory), kte-
ry v novém obyvateli muazZe vidét dalsi pridélavani prace.

Konflikt zajmua

Autorky prohlaguji, Ze si nejsou védomy zadného konfliktu
zajmu tykajiciho se uvedeného ptispévku.
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