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Nedostatočné vedomosti o praxi založenej na dôkazoch, 
zlé pochopenie a negatívny pohľad na výskum, konzerva-
tívny prístup k zavádzaniu overených výsledkov z výsku-
mu, a naopak vyzdvihovanie výsledkov „tradičnej“ starost-
livosti sú faktory ovplyvňujúce zavedenie EBP najmä zo 
strany sestier.

Ani zdravotnícke zaradenia neposkytujú ideálne pod- 
mienky pre zavádzanie tohto konceptu do praxe. Absentuje 
prístup ku kvalitným odborným časopisom a k databázam, 
ukazuje sa veľká pracovná záťaž sestier pre administratív-
ne a organizačné problémy pracovísk, pre nedostatok in-
formačných technológií, ktoré sa tiež významnou mierou 
podieľajú na tejto skutočnosti.

Medzi najvýznamnejšie podmienky pre implementáciu 
ošetrovateľskej praxe založenej na dôkazoch však patria 
vedomosti a zručnosti sestry. Som presvedčená, že sestry 
túto výzvu zvládnu a prax založená na dôkazoch je bu- 
dúcnosť odboru ošetrovateľstva.
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e d i t o r i a l

Vážení čitatelia,

vzhľadom k dlhoročnému tradičnému modelu poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti v Slovenskej a Českej republi-
ke, keď rozhodovacie kompetencie boli výhradne na strane 
lekárov, vykonávali sestry predovšetkým závislé činnosti. 
S nástupom spoločenských zmien po roku 1989 bola do 
vzdelávania a ošetrovateľskej praxe zavádzaná metóda 
ošetrovateľského procesu ako pracovného postupu. Zme-
ny v profesionálnom vzdelávaní priniesli posilnenie auto-
nómie a rozhodovacích kompetencií sestier, čo v dôsledku 
zvýšilo ich pracovnú a právnu zodpovednosť. V profesio-
nálnej príprave sestier, ktorá je zameraná na poskytovanie 
kvalitnej a individualizovanej ošetrovateľskej starostlivos-
ti, sa zaviedol koncept praxe založenej na dôkazoch (Evi-
dence Based Practice, EBP). Napriek tomu, že vzdelávacie 
inštitúcie pripravujú sestry pre jej implementáciu, existuje 
veľké množstvo bariér, ktoré bránia jej využívaniu v praxi. 
Potom sa zdá, že teoretická príprava nezodpovedá potre-
bám praxe a rozdiely medzi teóriou a praxou sa zväčšujú.


