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VidzZeni ¢itatelia,

vzhladom k dlhoro¢nému tradi¢nému modelu poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti v Slovenskej a Ceskej republi-
ke, ked rozhodovacie kompetencie boli vyhradne na strane
lekarov, vykonavali sestry predovsetkym zavislé ¢innosti.
S nastupom spolocenskych zmien po roku 1989 bola do
vzdeldvania a oSetrovatelskej praxe zavddzand metdda
oSetrovatelského procesu ako pracovného postupu. Zme-
ny v profesionilnom vzdeldvani priniesli posilnenie auto-
némie a rozhodovacich kompetencii sestier, ¢o v désledku
zvysilo ich pracovnua a pravnu zodpovednost. V profesio-
nalnej priprave sestier, ktora je zamerana na poskytovanie
kvalitnej a individualizovanej o3etrovatelskej starostlivos-
ti, sa zaviedol koncept praxe zaloZenej na dékazoch (Evi-
dence Based Practice, EBP). Napriek tomu, Ze vzdeladvacie
institacie pripravuju sestry pre jej implementaciu, existuje
velké mnozstvo bariér, ktoré brania jej vyuzivaniu v praxi.
Potom sa zd4, ze teoretickd priprava nezodpoveda potre-
bam praxe a rozdiely medzi tedriou a praxou sa zvacsuju.

Nedostato¢né vedomosti o praxi zaloZzenej na dékazoch,
zlé pochopenie a negativny pohlad na vyskum, konzerva-
tivny pristup k zavddzaniu overenych vysledkov z vysku-
mu, a naopak vyzdvihovanie vysledkov ,tradi¢nej“ starost-
livosti su faktory ovplyviiujuce zavedenie EBP najmi zo
strany sestier.

Ani zdravotnicke zaradenia neposkytuju idedlne pod-
mienky pre zavadzanie tohto konceptu do praxe. Absentuje
pristup ku kvalitnym odbornym ¢asopisom a k databdzam,
ukazuje sa velkd pracovna zitaz sestier pre administrativ-
ne a organiza¢né problémy pracovisk, pre nedostatok in-
formacnych technolégii, ktoré sa tiez vyznamnou mierou
podielajui na tejto skuto¢nosti.

Medzi najvyznamnejsie podmienky pre implementaciu
oSetrovatelskej praxe zalozenej na doékazoch vsak patria
vedomosti a zruénosti sestry. Som presvedéend, ze sestry
tato vyzvu zvlddnu a prax zaloZena na dékazoch je bu-
ducnost odboru osetrovatelstva.
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