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differences between immigrant populations and the populations in their home
countries. The research was carried out using a self-questionnaire in the immigrants’

Keywords: native language. 184 Slovak immigrants completed the questionnaire, and they were
Addictive substances living in seven selected regions of the Czech Republic for different periods of time.
Alcohol The data were statistically analyzed by the SPSS programme. In all areas surveyed, the
Nicotine addiction results pointed to some differences between immigrants and the Slovak population.
Gambling There were more smokers among immigrants, and daily smokers outnumbered
Slovak immigrants occasional ones. No link between smoking and employment was proved. Also no link

between gender and alcohol consumption was proved. In terms of the subjective state
of health assessment, occasional smokers felt themselves to be the most comfortable.
No statistically significant relationship between the subjective perception of health
and passive smoking, alcohol consumption or playing slot machines was proved.
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néavykové latky se subjektivnim vnimanim zdravi a zékladnimi sociodemografickymi proménnymi
alkohol u slovenskych imigranti Zijicich v Ceské republice. Slovenska minorita pfedstavuje
nikotinismus druhou nejpocetnéjsi narodnostni minoritu v Ceské republice, absentuji vak stu-
gamblerstvi die v dané oblasti. Zahrani¢ni studie upozornuji na odlisnosti mezi imigrantskymi
slovensti imigranti populacemi a populacemi v matefskych zemich v oblasti uzivani navykovych latek.
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na ur¢ité odlidnosti imigrantd oproti slovenské populaci, a to ve viech zkoumanych
oblastech. Pocet kutakid imigrant byl vyssi a prevlddali denni kutaci nad p¥ilezitost-
nymi. Nebyla prokazana souvislost mezi koufenim a zaméstnanosti. Rovnéz nebyla
prokédzéana souvislost mezi genderem a konzumaci alkoholu. Z hlediska subjektivniho
hodnoceni zdravotniho stavu se citi nejlépe ptilezitostni kufaci. Nebyl prokazan sta-
tisticky vyznamny vztah mezi subjektivnim vnimanim zdravi a pasivnim koufenim,

stejné jako konzumaci alkoholu ¢i hranim hracich automata.

© 2015 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulta.
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Uvod

Ve svém ¢lanku se zabyvam tématem koufeni, konzumace
alkoholu a ilegalnich drog a gamblerstvi u slovenskych imi-
grantt v Ceské republice. Clanek je dil¢im vystupem z pro-
jektu ,Socidlni determinanty a jejich vliv na zdravi imigran-
ta zijicich v Ceské republice® (ident. ¢islo: LD 13044). Byl
financovan MSMT v ramci projektu COST (Cooperation on
Scientific and Technical Research). Doba fe$eni projektu:
2013-2015. Hlavni resitelka: doc. Mgr. et Mgr. Jitka Vac-
kov4, Ph.D. Imigrantem minime osobu, cizince, ptichizeji-
ciho do zemé (v tomto ptipadé Ceské republiky) za ti¢elem
pobytu dlouhodobéjsiho charakteru.

Cilem ¢lanku je jednak popsat frekvence abtizu navyko-
vych latek a gamblerstvi u cilového souboru a déle pak jeho
souvislost se zadkladnimi sociodemografickymi promén-
nymi, kam tadim pohlavi, vék, vzdélini a zaméstnanost.
Soudésti je rovnéz souvislost se subjektivnim hodnocenim
zdravotniho stavu. Slovensti imigranti, a¢ predstavuji po
Ukrajincich druhou nejpocetnéj$i narodnostni minoritu
v Ceské republice, nejsou predmétem zajmu mnoha vy-
zkumnych studii. Divodem muze byt mj. i asimilace této
minority, coZ muze u majority vyvolavat dojem, Ze se vlast-
né nejedna o jakkoli odlinou skupinu. Zneviditelfiovani
skupiny vsak vede k nedostatku informaci o ni a znesnad-
fuje pfipadné intervence v této oblasti. Zajimavé informa-
ce by mohla p#inést komparace udaji o uzivani navykovych
latek u slovenskych ob¢and na tzemi Slovenska a sloven-
skych imigrantt.

Teoretickd vychodiska

V ramci teoretickych vychodisek bych se rada vénovala
jednak zdkladnim informacim o slovenskych imigrantech
v Ceské republice a dale pak uzivani navykovych latek a hie
na hracich automatech u slovenskych ob¢ant.

Slovensti migranti p¥ichazeli na uzemi Ceské republi-
ky historicky v nékolika migra¢nich vlnach. Prvni se vzta-
hovala k osidlovani ¢esko-némeckého pohraniéi v letech
1945-1947, nésledovaly viny, které byly za minulého re-
zimu motivovany pfedev$im pracovni migraci do pramy-
slovych oblasti Ostravska a severoceské uhelné oblasti. Na
Cesko-slovenské hranici byla migrace podminéna bezpro-
stfednim sousedstvim. Jiz v dobé minulého rezimu néko-
lik desitek tisic Slovaka kazdodenné dojizdélo za praci do
Cech. Po sametové revoluci dale opoustéli Slovensko z poli-
tickych davodia vysokoskolaci, politici ¢i umeélci. V soudas-
né dobé jsou Slovaci geograficky rozptyleni po celém tzemi

Ceské republiky. Jejich postaventi je specifické a souvisi se
spole¢nou historii nejen v ramci ¢eskoslovenského statu.
Ur¢ité vyhody spocivaly v moznostech ziskavani ob¢anstvi
a dale pak v legislativnich podminkdich zjednodusujicich
proces ziskani povoleni k pobytu a praci a také mozZnost
prechodu hranic na obcanské pritkazy jesté pred vstupem
republiky do Evropské unie. Specifické postaveni Slovaki
potvrzuje rovnéz vysoky pocet smisenych cesko-sloven-
skych manzelstvi, ktera jsou ukazatelem dobrych meziet-
nickych vztaht s ¢eskou majoritou [1]. Slovaci predstavuji
minoritu, kterd je ¢eskym obyvatelstvem nejvice oblibena
a akceptovana [2].

K 31. 12. 2013 #ilo na tzemi Ceské republiky 90 948
Slovaku [3].

Prevalenci abtizu nikotinu na Slovensku uvadi report
WHO [4]. Ob¢asnymi konzumenty je 29 % obyvatel, 23 %
je konzumenty dennimi. Prevalence je vyrazné vyssi u do-
spivajicich a také u muzi oproti Zenam. Mravéik a Kigdova
[5] uvadéji prameérnou spotfebu 1 403 cigaret na jednoho
obyvatele Slovenska.

Spotieba alkoholu se na Slovensku pohybuje okolo 131
na osobu/rok a tento stav je vice méné setrvaly od roku
1961. Pravidelni konzumenti predstavuji 28,6 % popula-
ce a 43,4 % populace uzivatela alkoholu. I v tomto ptipadé
prevysuji muzi nad Zenami, kde u Zen se jedna o 16,8 %,
kdezto u muzi o 41,3 %. Nejéastéji uzivanym alkoholem
jsou destilaty (46 %), nasleduje pivo (30 %) a vino (18 %)
[6].

Prevalence problémovych uzivateld drog na Sloven-
sku dosahovala v roce 2005 asi 18 500 osob, z toho bylo
asi 18 000 nitrozilnich uZivatel, 10 400 uzivatelt opiata
a 8 100 uzivatell pervitinu [5].

Metodika a charakteristika souboru

V ramci kvantitativniho vyzkumu byl pouzit vlastni dotaz-
nik v kombinaci s nékolika standardizovanymi subZastmi
tam, kde je bylo mozné vyuzit (ty vsak nejsou predmétem
predkladaného ¢lanku). V oblasti uzivani navykovych la-
tek a patologického hra¢stvi se jednalo o uzaviené otazky,
s vyjimkou otazky na zkuSenost s ilegdlnimi drogami, kde
mél respondent moznost vypsat konkrétni drogu. Celkem
bylo v této oblasti poloZeno Sest otdzek. Kompara¢ni otaz-
ka v oblasti subjektivniho hodnoceni zdravi byla poloZena
na t¥istupnové Likertové skale. Dotaznik byl cilovému sou-
boru distribuovan prostfednictvim gatekeepera z raznych
oblasti (socidlni sluzby, zaméstnavatelé, studujici). Tito byli
zvoleni na zdkladé dostupnosti. Vyzkumny soubor predsta-
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vovalo 184 slovenskych imigrantd, z toho 84 muza a 100
zen. Jednalo se o kvétni vybér, ktery vychazel ze zadani
projektu. Respondenti byli vybrani z nasledujicich kraja:
Praha, Stfedocesky, Jihocesky, Plzensky, Usteck;'/, Jihomo-
ravsky a Moravskoslezsky kraj. Z hlediska pobytu se jed-
nalo nejcastéji o trvalé pobyty (52 %), nasledovaly pobyty
dlouhodobé (13 %) a prechodné (11 %). Tomu odpovidala
i délka pobytu v Ceské republice, 25 % respondentti uvedlo
pobyt nad 15 let. Soubor vykazoval vysokou miru vzdéla-
nosti, 44 % uvedlo vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdéla-
ni, 37 % stfedoskolské s maturitou, 16 % vyuceni (stfedo-
skolské bez maturity) a 4 % zakladni. Z hlediska rodinného
stavu bylo 39 % respondentt Zenatych, 35 % svobodnych,
12 % rozvedenych, 10 % Zzilo v kohabitaci a 4 % byly vdovy/
vdovci. Na trhu préice se nej¢astéji jednalo o zaméstnance
na plny (55 %) ¢i ¢asteény (5 %) avazek, osve tvotily 9 %,
studujici 15 % a 6 % bylo nezaméstnanych. Manualni praci
vykondvalo 31 %, 35 % praci intelektudlni a 33 % kombi-
naci obojiho.

Data byla statisticky zpracovana v programu SPSS. Cla-
nek pracuje s jiz rekategorizovanymi daty.

Vysledky
Na otazku Jak se zdravotné citite? odpovédéla vétsina re-

spondentt (54,9 %) dobfe a pouhd neceld dvé procenta
zvolila variantu patné (tab. 1).

Tabulka 1 - Subjektivni pocit zdravi

Cetnost %
Spatné 3 1,6
uspokojivé (pramérné) 75 38,9
dobte 106 54,9
celkem 184 95,3

Co se tyce abuzu nikotinu (tab. 2), soubor zahrnoval
vétdinu nekurdkd, mezi kutdky pak mirné pfevladali kufaci
denni nad ptilezitostnymi. Statisticky vyznamné prevyso-
vali muzi nad Zenami (p < 0,001, chi-kvadrat test).

Tabulka 2 - Kufactvi dle pohlavi

Tabulka 3 - Kuractvi dle zaméstnanosti

Zameést- Kourite?

nanost ne prilezitostné ano celkem
zameéstnany 76 17 26 119
mimo 39 15 8 62
pracovni

¢innost

celkem 115 32 34 181

Pozn.: kategorie ,mimo pracovni ¢innost“ zahrnuje kromé neza-
méstnanych rovnéz duchodce, studujici a Zeny na matefské a rodi-
covské dovolené.

ti se vzdélanim (sig. = 0,005, Kruskal-Wallisav test), kdy
se nejvice ku¥dkd objevovalo mezi osobami se zdkladnim
vzdéldnim, dale pak mezi vysokoskoldky a nejméné bylo
mezi osobami se sttedoskolskym vzdélanim.

Kruskal-Wallistiv test ukdzal signifikantni vztah mezi
kutictvim a subjektivnim pocitem zdravi (sig. = 0,042), kdy
statisticky ¢astéji uvadéli dobry pocit zdravi ptileZitostni
kutaci oproti dennim ku#dktim a nekurdkim.

Co se tyce pasivniho kouf¥eni (otazka Pobyvdte v pro-
stredi, kde je cigaretovy kour?), byl zaznamenan signifikant-
ni vztah v souvislosti s pohlavim (sig. = 0,001, Kruskal-
-Wallisuv test), kde muZi pobyvali v zakouteném prostredi
statisticky vyznamné ¢astéji nez Zeny. V souvislosti s vé-
kem nebyl zaznamenan signifikantni vztah (sig. = 0,379)
a stejné tak se neprokazala souvislost se vzdélanim (sig. =
0,066) a zaméstnanosti (sig. = 0,228). Pobyt v zakoufeném
prostfedi nijak nesouvisel ani se subjektivnim vnimanim
zdravotniho stavu (sig. = 0,578).

U spotreby alkoholu nebyla prokazina signifikantni
souvislost s Zadnou z testovanych proménnych (vék - sig. =
0,165, pohlavi — sig. = 0,159, vzdélani - sig. = 0,319, za-
méstnanost — sig. = 0,308). Nebyla identifikovana korelace
mezi spottebou alkoholu a tim, jak se respondent zdravot-
né citi (sig. = 0,837).

Respondentt jsme se dotazovali rovnéZz na zkusenost
s ilegdlnimi drogami. Zde naprostd vétsina (tj. 94,1 %)
odpovédéla, Ze ileglni drogu doposud nevyzkousela. De-
vét respondentt (tj. 4,8 %) vyzkouselo jednorazové a dva
respondenti (1,1 %) uvedli, Ze drogy uZivaji pravidelné

(tab. 4).

Tabulka 4 - Uzivani ilegilnich drog

Pohlavi Koutite?
ne ptileZitostné ano celkem Cetnost %o
Zena 76 13 11 100 ne 175 94,1
muz 39 19 23 81 ano, jednorazové 9 4,8
celkem 115 32 34 181 L, [N G Z 11
celkem 186 100

V komparaci se zaméstnanosti (tab. 3) nebyl zachycen
zadny statisticky vyznamny vztah (sig. = 0,135, chi-kvadrat
test).

V ptipadé proménné vék nebyla s kufictvim zachycena
zadna statistickad souvislost (sig. = 0,552, ANOVA). Signi-
fikantni vztah byl zachycen v ptipadé kouteni v souvislos-

V otazce gamblerstvi byl prokizan signifikantni vztah
s pohlavim (p < 0,001, Kruskal-Wallistv test), kdy signifi-
kantné ¢astéji oproti Zendm hraji automaty muzi. Déle byla
zachycena korelace mezi hranim automat a vzdélanim
(sig. = 0,017, Spearmanovo rhé = —-0,179). Naopak zadnou
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signifikantni roli zde nehral vék (sig. = 0,464) ani zamést-
nanost (sig. = 0,652). Rovnéz se neprokazala korelace mezi
hranim automatt a subjektivnim pocitem zdravi (sig. =
0,083).

Diskuse

Vysledky prokazaly v nékterych ohledech shody se sloven-
skou populaci a v nékterych ohledech naopak odlidnosti.
Prevalence kouteni byla u vyzkumného souboru zhru-
ba dvojndsobné vy3si nez u slovenské populace. Opaény
byl trend kouteni denné a ptilezitostné — u vyzkumného
souboru mirné prevlddali denni kufaci nad ptilezitostny-
mi, zatimco popula¢ni vyzkumy ukazuji opa¢nou tenden-
ci. A¢koli se dostupnd literatura shoduje na tom, Ze osoby
z niz$ich socioekonomickych vrstev kouti vyznamné ¢asté-
ji nez osoby z vrstev vyssich [7], a potvrzuji to i vyzkumy
na Slovensku [8], v ramci mého vyzkumného souboru se
takova souvislost neobjevila. Ve srovnani s popula¢nimi
studiemi obyvatel Slovenska byly v oblasti koufeni zachy-
ceny stejné genderové trendy. Ze muzi kou#{ vice ne% zeny,
je celosvétovy trend a souvislost je pravdépodobné s kul-
turné zakotenénymi genderovymi rolemi [9]. Podobné je
tomu u alkoholu. Muzi konzumuji alkohol nejen ¢astéji nez
zeny, konzumuji ho rovnéz ve vétsich davkach a jsou ¢astéji
z&vislymi [10]. U mého souboru viak tato souvislost proka-
zana nebyla.

Baluja et al. [11] zjistili, Ze imigranti z riznych zemi
jsou méné casto kutdky nez v pripadé obyvatel popula-
ce puvodni zemé, p¥i¢emZ poclty souviseji jesté s migraé-
ni vlnou. Star$i imigranti kou#i ¢astéji oproti mladsim.
K podobnym vysledktim dospéli napt. Lopez-Gonzales et
al. [12], kteti se zabyvali chovanim ve vztahu ke zdravi
uimigrantt v USA. Rozdily v tomto p¥ipadé byly vyrazné;jsi
u Zen nez u muzi. Absentuji studie podobného zaméfeni
u imigrantd v ramci evropskych zemi. V mém p¥ipadé data
ukdazala opa¢nou tendenci.

Zajimavé vysledky ptinesly souvislosti mezi subjektiv-
nim hodnocenim zdravotniho stavu a uZivanim navyko-
vych latek. V ptripadé kutactvi se zdravotné nejlépe citili
respondenti, ktefi byli p¥ileZitostnymi kutdky (oproti ne-
kutaktim a dennim kuidktm). Souvislost 1ze hledat v abtuzu
nikotinu jako copingové strategii [13]. Ani v jednom z dal-
gich ptipadi (alkohol, gamblerstvi) viak nebyla souvislost
mezi zdravotnim stavem a navykovou latkou/chovinim
prokédzana. Popula¢ni studie pfitom upozortiuji na to, ze
uzivatelé alkoholu hodnoti své dusevni i télesné zdravi jako
spis§ §patné nebo velmi spatné [14].

Zaveér

Realizovany vyzkum uzivdni navykovych latek u sloven-
skych imigrant v Ceské republice poukézal na odlignosti
u imigrant® oproti neemigrujici slovenské populaci v oblas-
ti frekvence uzivani navykovych latek, ale také v sociode-
mografickych charakteristikach, kde se neprokazaly nékte-
ré tendence, které jsou u cilové populace typické. Vysledky
samoztrejmé mohou byt ovlivnény specifiky skladby popu-

lace migrantd, ale vybér vzorku byl v mém piipadé zameé-
fen tak, aby k tomuto zkresleni nedochazelo.

Velké mnozstvi zahrani¢nich studii poukazuje na rozdi-
ly v abtzu navykovych litek u migrujicich a nemigrujicich
skupin s ohledem na rzné sociodemografické proménné
[15, 16]. Povazuji proto za vhodné se tématem déle zaby-
vat a zamé¥it se pfedev$im na proménné, které mohou vyse
uvedené rozdily ovliviiovat. Clanek by mohl ukéazat — ve
formeé pilotni studie — trendy v této oblasti a fakt, Ze ackoli
Slovaci patfi mezi zcela asimilovanou cizineckou populaci,
nelze je v raznych programech opomijet.

Konflikt zajmu

Autorka prohlasuje, Ze se neni védoma zadného konfliktu
zajmu tykajiciho se uvedeného ptispévku.
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