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Publikace autorského ko-
lektivu je vedena sna-
hou o seznameni ¢tendia
s ¢eskou filosofii medi-
ciny v jejim historickém
josmxuge | soucasném kontextu.
Filosofie Pfedstavuje text, ktery
mediciny byl pavodné vydan v pol-

stiné (Petrt, M. et al.
(eds). Filozofia medycyny
w Czechach i na Stowac-
ji. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe  Uniwersytetu
Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego, 2012)
a nyni se v upravené podobé dostava i do rukou domacich
zajemcd.

V tvodu dvojice autori-editortt zdavodiiuje potiebu
takto komponované publikace: ,Transformace mediciny
v biomedicinu a v infomedicinu predstavuje naprosto novou
a historicky unikdtni vyzvu pro filosofii. Technologizace medici-
ny, intenzivni medikalizace fdzi lidského Zivota, jako je poceti,
narozeni, stdrnuti, stondni a umirdni, stejné jako paradoxy de-
humanizované a depersonalizované mediciny, kterd na druhé
strané chce byt personalizovanou medicinou Sitou na miru jed-
notlivci, jsou dalsimi priklady vyzev, které soucasné lékafstvi
klade filosofii. Ukazuje se, Ze nejde jen o klasické otdzky lékar-
ské etiky, ale stdle vice o ujastiovdni filosofickych a humanitnich
zdkladti mediciny samé; nejednd se pfitom jen o tzv. medical
humanities nebo o filosofii vndSenou do mediciny, ale prede-
v$im o filosofii mediciny jako takovou, kterd je zdroveri filosofit
o podstaté cloveka™ (s. 12).

Studie specialist na nejraznéjsi oblasti vztahu filosofie
a mediciny jsou rozdéleny do dvou hlavnich kapitol. V prv-
ni z nich - Filosofie mediciny v ceskych zemich v minu-
losti — se autoti vénuji filosofii mediciny z diachronniho
hlediska (Tomas Nejezchleb, Marek Petrii a Josef Kufte).
Za prvopocatky propojeni filosofie a mediciny v &eskych
zemich jsou poklidddna univerzitni studia mediciny na
nové zalozené Karlové univerzité a jejich tradi¢ni vazba
na tecko-arabskou tradici, pivodem galénovsko-hippokra-
tovskou fyziologii a patologii, kter4 se ani na staroslavném
Karlové uleni nikterak nevymykala tehdej$imu evropské-
mu univerzitnimu pojeti. Vyznamnymi osobnostmi poca-
te¢niho obdobi (14.-17. stoleti) formovani filosofie medi-
ciny u nds byli: Mistr Havel ze Strahova, Albik z Unicova,
Mistr Ktistan z Prachatic, Tadeas Héjek z Hajku, lékat a al-
chymista doby rudolfinské Oswald Croll, pficemz detailni
pozornost je vénovana Janu Jesenskému — Jesseniovi, nej-
znaméjsimu lékafti této doby plisobicimu v ¢eskych zemich.
Pripomenuta je i role nelékate Jana Amose Komenského.
.V Obecné poradé o ndpravé véci lidskych hovori o lékarstvi

v Ceskych
zemich

v oddile Pansofie, v rdmci ,dovednosti, jak se uméle zabyvat
lidskou prirozenosti po strdnce télesné i dusevni’. Lékarstvi,
které spolu s Zivotosprdvou vytvdfi uméni Zit v dobrém zdravi,
mimo jiné klade podle Komenského nékolik podminek na jeho
predstavitele — lékare. Predevsim je to znalost vsech pocho-
dil, které se odehrdvaji v téle, ddle znalost lé¢ivych prostiedkil
a nakonec jejich sprdavné vyuzivini. Komensky se ptitom snazi
skloubit tradi¢ni medicinu galénovsko-hippokratovskou s me-
dicinou paracelsovskou, kdyZ nabddd k péstovdni anatomie,
botaniky i chemie, jez byla doménou paracelsidnii. Vyslovné
doporucuje znalost anatomie, kterd poucuje ,0 vztazich makro-
kosmu a mikrokosmu®, zdrover viak i botaniku a chemii, které
,umozriuji predvidat ucinky léki’ “ (s. 16). Inicia¢ni ptehled
osobnosti tohoto obdobi uzavira portrét Jana Marka Mar-
ciho z Kronlandu, nejenom profesora na prazské lékatské
fakulté a svébytného filosofa, ale také matematika a fyzi-
ka, ktery byl ne nadarmo nazyvan ,kfestanskym Euklei-
dem, ¢eskym Platénem ¢i prazskym Hippokratem®. Jeho
dilo je z hlediska dosavadniho chapani vztahu mediciny
a filosofie vyjime¢né svym propojenim filosofie, mediciny
a exaktnich véd, a prekracuje tak prah tradice vsttic novo-
vékému pojeti vztahu filosofe a mediciny. Pro vyvoj tohoto
vztahu je v 18. a 19. stoleti charakteristické vyuziti empi-
rickych metod a experimentalni védy, jak lze vysledovat
v dilech fyziologa Jitiho Prochidsky & experimentdtora
Jana Evangelisty Purkyné. Autor studie na téma filosofie
¢eské mediciny ve 20. stoleti Josef Kute soudi, Ze provaza-
nost téchto disciplin byla v daném obdobi miziva ¢i spise
7adna. Ceska filosofie a ¢eska medicina se rozvijely nezavis-
le na sobé. ,Vsechny ptispévky ceské filosofie 20. stoleti k refle-
xi mediciny jsou pouze dilcimi fragmenty, bez systematického
uchopeni predmétu. Z minulého stoleti neexistuje zddnd mo-
nografie filosofie mediciny napsand ceskym filosofem” (s. 25).
Nepochybné i v disledku dominance marxisticko-leninské
filosofie v povale¢ném obdobi nevznikla specifickd ceska
skola filosofie mediciny. Presto lze vysledovat fragmenty
z&jmu o tuto oblast jednak u lékaru, , kteii v duchu hippokra-
tovské tradice jako lékari-filosofové pokracovali v uvédomovdni
si filosofického presahu mediciny a reflektovali jeji filosofické
zdklady, zejména epistemologické a antropologické®, jednak
u filosofu, ,ktefi se néjakym zpiisobem ve svém dile zabyvali
rovnéz medicinou, biologii a pFirodnimi védami i filosofii védy,
trebaze tento zdjem nebyl jejich prvotnim (i stéZejnim filoso-
fickym zdjmem” (s. 27). K filosofujicim léka¥am pat#i napt.
popularizator mediciny Richard Adamik, fyziolog a filosof
Frantisek Mares, lékat a fyziolog Edward Babak, psycholog
a psychiatr Jaroslav Stuchlik, biolog Jaroslav Ktizenecky
a dalsi. U nékterych z nich ma ¢tendt¥ moznost seznamit se
s uryvky z jejich praci. Z filosofa se zajmem o medicinu je
vénovana pozornost mj. Bohuslavu Broukovi, populariza-
torovi psychoanalyzy, Janu Patoc¢kovi, Janu Kamarytovi ¢i
Rudolfu Steindlovi.
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Jak soudi autor podkapitoly Ceskd filosofie medici-
ny na podédtku 21. stoleti Josef Kufe, sklizi prvni necelé
dvacetileti 21. stoleti logicky plody toho, co se ptipravova-
lo na konuci stoleti predchazejiciho. S tim, Ze po Listopadu
osmadevadesatého roku byla pocitovana potteba pirede-
v8im se vyrovnat s dilematy léka¥ské etiky: prezentovat
novy pohled na staré problémy a reagovat postupné na
nové se rodici dilemata v souvislosti s az pfekotnym vyvo-
jem spole¢nosti, a tudiZ i mediciny, tak jak se o to pokusili
v 90. letech 20. stoleti ve svych publikacich autof#i jako Jan
Payne ¢i Helena Haskovcova. Zahy se viak ukazalo, Ze etic-
ka problematika ma hlubsi koteny, Ze nelze opomijet filo-
sofické zaklady mediciny. V této souvislosti jsou v publikaci
prezentovany uvahy specialisty na oblast filosofické an-
tropologie, etiky a filosofie ndbozenstvi Jana Sokola (nar.
1936), tykajici se predevsim tématu nemoci a smrti v dobé
technologicky vyspélé mediciny, a Jititho Vachy (nar. 1938),
ktery vénuje svij zdjem filosofii biologie. Novou generaci
filosoftt mediciny pak nepochybné prezentuje kolektiv au-
tort této publikace a jejich ptispévky v druhé kapitole na-
zvané Filosofie mediciny v éeskych zemich v soucasnos-
ti. Wendy Drozenovou, ktera se specializuje pfedevs$im na
aplikovanou etiku, zvl. bioetiku, etiku védy a techniky a eti-
ku podnikani, zaujal koncept ¢lovéka a nemoci, respektive
zdravi. Filosof a bioetik Josef Kufe si ve svém ptispévku
klade otazku funkce mediciny v ontologické perspektivé.
Vyznamem vyrazu lidské tvare jako svym zplisobem spe-

cifickym prostfedkem komunikace se zaobira Jan Payne,
zabyvajici se obecnou bioetikou a filosofickou etikou. Etik
aneurolog Marek Petrt prezentuje otazky spojené s novym
lékarskym oborem — kosmetickou neurologii. Taze se, zda
1ze pomoci biotechnologii vylepsit svou socidlni inteligen-
ci, naladu ¢& intelekt a zda si to mGZeme vibec dovolit?
Vztah ke smrti a stafi v historickém prehledu a s darazem
na dneek je namétem studie Vladimira Silera, filosofa a re-
ligionisty. Soubor texta a fadu autora uzavira Ondtej Sla-
ma, onkolog a paliatr, pohledem na paliativni pé¢i a vibec
vztah moderni mediciny k tzv. dobrému umirani.

Vyse zminéna publikace vérna filosofické tradici otazky
provéazejici moderni medicinu formuluje a s pomoci nejno-
véjsich multidisciplindrnich postupt se na né pokousi na-
lézt odpoveédi, které by v budoucnu pomohly ulehéit situaci
¢lovéku v nemoci i zdravi.

Kazda podkapitola knihy je pak doplnéna prehledem
nejnovéjsi odborné literatury, p¥icemz nedilnou soucast
publikace tvoti i jmenny a vécny rejstiik.

Recenzent:

PhDr. Jan Viton, Ph.D., absolvent Filozofické fakulty UK
v Praze, ktery ptisobi na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich jako
odborny asistent v Ustavu humanitnich studif v pomahajicich
profesich.
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Medicina poslednich dese-
tileti se rychle rozviji a do-
sahuje znaénych uspéchu

Radek Ptacek, Petr BartOnék a kolektiv

Lékar a pacient
v moderni
mediciné

Etlcké, pravni, psychologlcké a klinické aspekty

jak v diagnostice, tak v te-
rapii onemocnéni. Nicmé-
né pres veskeré mozZnosti,
které nabizi, vyvoj novych
technologii a postupt p#i-
nasi i nové problémy, a to
nejen medicinské, ale i etic-
ké, psychologické a pravni

EDHCE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI CLK

\ povahy.
e - Vzhledem k tomu, Ze
' tadé odbornikd pusobicich
v mediciné neni situace lhostejna, uspotadala v roce 2011

Ceska léka#skd komora 1. mezinarodni sympozium na
téma Etika a komunikace v mediciné. Sympozium dopro-
vazelo vydani odborné monografie se stejnym nazvem, do
niz prispélo vice nez Etyticet ¢eskych i zahrani¢nich autord.
Od té doby se poradani sympozii zabyvajicich se etickymi,

pravnimi i psychologickymi aspekty mediciny, spolu s vy-
davanim doprovodnych monografii, stalo ur¢itou tradici
a pokracuje az do soucasnosti.

Na konci roku 2015 tedy probéhl jiz 5. ro¢nik sympozia
na téma Léka¥ a pacient v moderni mediciné, s podtitul-
kem Etické, pravni, psychologické a klinické aspekty. Vyso-
ky pocet téastnika dosvédéuje, jak jsou tyto problémy stéle
aktudlni a tézko resitelné. Odbornici z fad lékatd, psycho-
logt, pravnika, ale i nelékatskych zdravotnickych profesi,
kteti se jich opakované ucastni, ocenuji moznost oteviené
diskutovat o problémech, které je v kazdodenni praxi trapi,
a vyménou nazorl se snazi prispét k jejich feseni.

Sympozium opét doprovazelo vydani stejnojmenné
monografie, ve které se tentokrat autoti zamérili prede-
v§im na vztahy mezi lékatem a pacientem v sou¢asné dobé
vyspélych medicinskych technologii. Autorsky kolektiv
predstavuji odbornici z riznych obora — od lékatské védy
pres pravo, etiku, psychologii az po sociologii. Publikace je
¢lenéna na tri &asti, které jsou vSechny vénovany vztahu
pacienta a lékate.
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V prvni &asti nazvané Vztah lékate a pacienta v obec-
nych souvislostech pojednavaji odbornici na etiku, pravo,
psychologii a sociologii o tomto vztahu v rdmci svych pro-
fesi, od historického vyvoje az po soucasnou situaci. Autoti
se ve svych ptispévcich shoduji v ndzoru, Ze tradi¢ni pater-
nalistické pojeti, kdy lékat vystupuje v roli nezpochybni-
telné autority, ktera rozhoduje, je minulosti. Vysttidala jej
snaha o partnerstvi mezi lékafem a pacientem, kdy pacient
je plné autonomni. Partnersky pfistup vsak v nékterych
ptipadech nevyhovuje, najit spravnou miru mezi paterna-
lismem a partnerstvim je velmi tézké a vznikaji pak komu-
nika¢ni bariéry. Podle vét$iny autort soucasny technicky
pokrok, rozvoj infomac¢nich technologii a elektronickych
forem komunikace vede k ur¢ité depersonalizaci vztaht
a ztraté duvéry ve zdravotnicky systém. Moznost snadného
ziskavani celého spektra informaci méni pacienta z nezna-
lého laika na velmi pou¢enou autonomni bytost, coz pfina-
3i nové aspekty, s nimiz je tfeba v komunikaci pocitat. Sou-
¢asné autofi poukazuji na vyznamny vliv soudobého stavu
celé kultury na vztahy léka#i a pacientt a ekonomicky tlak
ve spole¢nosti.

V dalsi ¢asti, kde kapitoly vytvorili 1ékati jednotlivych
obort, je vztah rozebiran v oborovych souvislostech, podle
profesionalni orientace jednotlivych lékati. Kapitola je
tak zaméfena na obory chirurgické, onkologii, porodnictvi
a gynekologii, pediatrii a primarni péci, kde kazd4 specia-
lizace ma své zvlastnosti, moZnosti i omezeni. Vétsina au-
torti sdili nazor, ze soudoby vyvoj a organizace mediciny
zvy$uje tlak na ¢as lékafi a tim je omezovan ¢as na komu-
nikaci s pacienty, dokonce mnoho z nich se domniva, ze ko-
munikace degraduje i kvali sou¢asnému stavu multimedial-
ni spole¢nosti, coz odpovidé i ndzoriim autor prvni ¢asti.
Poukazuji na to, Ze vét$ina stizZnosti pacientd se netyka
pochybeni v pédi, ale spise problému v komunikaci. Autofi
se snazi navrhovat i mnohad prakticka fedeni situace, napt.
zlepseni vzdélavani 1ékai v této oblasti.

Posledni ¢ast publikace tvoti specidlni témata tykajici
se vyzkumu, pacientt s bolesti, prevence, stresu ve vztahu
lékate a pacienta, stavovské etiky a posudkové sluzby, kde
kazdy autor dle svého zaméteni pojednava o vyse zmifiova-
ném vztahu a komunikaci pacienta s lékatem. Stejné jako
vy$e zmiriovani, detekuji auto#i tfeti ¢asti fadu probléma,
které v komunikaci sou¢asného lékate a pacienta jsou, a po-
kouseji se navrhnout riiznd napravnd opatteni. Jak z této
kapitoly, tak z celé publikace vyplyva fakt, ze dobry vztah
mezi lékafem a pacientem tvo#i jeden ze zakladnich pili-
ta mediciny. V prabéhu staleti tento vztah prosel riznymi
proménami a formovala jej fada vlivl, podstata vak zusta-
va stéle stejna. Lékat by se mél vzdy a za kazdych okolnosti
snazit o dosazeni co nejvétsiho mozného prospéchu pro
pacienta. Prestoze publikace celkové ptisobi v tomto ohledu
trochu skepticky, vétsina autort se totiz shoduje na tom, Ze
stav komunikace pacienta a 1ékafe neni idealni, pozitivni je,
ze si jej odbornici uvédomuji, dokaZou identifikovat fadu
faktorua, které k neutésené situaci vedou, a navrhuji prak-
ticka opatteni k jejich feSeni.

Publikace tedy p#¥inasi celou tradu odbornych nézord,
jez se snazi popsat a fesit stavajici stale problemati¢téjsi
psychologicky aspekt mediciny a tim je velice pfinosna pro
celé spektrum ¢tena#t — od odbornikd, 1ékat, ale i dalgich
profesionalu z oblasti zdravotni péce pres studenty zdra-
votnickych obort az po samotné bézné obé&any, potencialni
pacienty.

Recenzentka:

Mgr. Martina Dingovi Slikova je absolventkou Fakulty hu-
manitnich studii UK v Praze, piisobi na FBMI CVUT v Kladné
jako asistentka a koordinatorka odbornych praxi na katedte
zdravotnickych obort a ochrany obyvatelstva a od r. 2012 je
predsedkyni Etické komise FBMI CVUT. V soucasnosti studuje
Ph.D. na FHS UK v Praze, obor Aplikovana etika.
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Predklddana publikace zaméfuje pozornost na vysoce ak-
tualni téma, s nimz se setkdvime nejen v rodinné vychové,
ale i v pedagogické praxi. Pocet déti s poruchami aktivity
narustd, coz klade zvy$ené edukaé¢ni naroky na rodice i pe-
dagogy. Text reflektuje oba poly poruch aktivity; zmapo-
vani situace hypoaktivnich déti je v soucasné odborné
literatufe ojedinélé. Cenné jsou zvlasté zkusenosti autor-
ky, ktera upozoriiuje, Zze obtize hypoaktivnich déti byvaji
v praxi ¢asto prehliZeny, bagatelizovany a neni jim vénova-
nd pfimérend pécle ani v pedagogickém procesu, ani v ob-
lasti rodinné vychovy.

Rodi¢am déti s poruchami aktivity se text podobné jako
ulitelam snazi ptiblizit zdkladni charakteristiku danych
obtizi a mechanismus jejich vzniku, véetné vzniku sekun-
darnich poruch chovani. Zaméfuje se na vychovné a tera-
peutické moznosti, jichz mohou rodice vyuZit a dosdhnout
u svych déti velmi dobrych vychovnych vysledku.

Jednotlivymi ¢astmi publikace se prolinaji kazuistiky,
které na ptikladech z praxe ukazuji nejen nutnost vénovat
dané problematice jesté dukladné;jsi pozornost, ale dokla-
daji i fakt, ze p#i trpélivé a pravidelné péci 1ze ve velkém
mnozstvi pfipadd dosdhnout velmi dobrého efektu. Kniha
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vystiZzné prezentuje, Ze na
vysledku vychovné péce se
vyznamné podileji rizné
faktory socialni a zdravotni
povahy. Neopomiji ani tak
podstatné okolnosti, jako
je vlastni dusevni pohoda
(jak rodien, tak uciteln) pti
edukaci déti s poruchami
aktivity, a ukazuje zdkladni
cesty k dosazeni dulezité
zivotni spokojenosti (well-
-being), jez se vyznamné
do kvality eduka¢niho a re-
eduka¢niho pasobeni promita. Autorka p¥iblizuje moznos-
ti, které jednak nabizi tada odbornikt a odbornych publi-
kaci, jednak také nabada k ,hleddni“ i uvnit¥ nas samych,
vénovani pozornosti vlastni intuici, jez v téchto p¥ipadech

HYPERAKTIVITA
HYPOAKTIVITA

muze byt velmi dobrym rddcem a pomocnikem. Zdiaraziiu-
je, Ze je moznd lepsi variantou vénovat nas nadstandard-
ni ¢as ditéti, které je tfeba skute¢né ,nevychované® anebo
nemd dostatek ,nadani®, nez ,08idit“ pottebné dité o tuto
naprosto nezbytnou péci jen proto, Ze nam dité jako ,ne-
vychované a bez nadani“ pfipada. Véri, Ze usili a trpélivost,
které se do prace s témito détmi vlozi, se nékolikanasobné
vrati, a to nejen v ismévech téch, ktefi nasi pomoc oceka-
vaji, ale i v efektu, jehoZ se docili timto ptistupem. Tento
socidlnépsychologicky aspekt provazejici celou publikaci je
jejim vyraznym kladem, podporovanym vysokou empatii
pfendsenou na pozorného ¢tenéfe.

Pro snaz$i orientaci je publikace ¢lenéna do nékolika
zékladnich ¢€asti. V avodni ¢asti se autorka vénuje termi-
nologickému vymezenu pojmi, s nimiZ se v souvislosti
s poruchami aktivity setkdvame, ddle zaméfuje pozornost
na moznosti pedagogické diagnostiky, s jejiz pomoci ucitel
muze lépe a rychleji rozpoznat tzv. varovné signaly upozor-
nujici na dany typ obtizi. ZkuSenosti autorky jsou v tom-
to ohledu velmi cenné a ukazuji na nutnost komplexniho
pojeti eduka¢ni price s kazdym ditétem. Problematice va-
rovnych signdld v diagnostice se autorka vénuje jiz tradu let
alze souhlasit, ze praveé tuto ¢ast diagnostické préace ucitele
bychom v praxi méli vyraznéji posilovat.

Tteti kapitola je nasledné cilené zaméfena na moznosti
prvni pomoci ze strany ulitele a navazuje na jeho kvalitni
diagnostickou a prognostickou praci. Pozornost je zde vé-
novana doporucenym p¥istuptim komunikace a zptisobiim
nekonfliktniho feseni vzniklych situaci a problému (napt.
mediace, vrstevnické programy), rozvijeni osobnostnich
kompetenci ditéte ve skole, podpote jeho socialni role ve
skupiné a programim zamétenym na zlepseni socidlni at-
mosféry. Autorka klade rovnéz duraz na dilezité psycho-
hygienické aspekty v prici ulitele — zejména na prevenci
syndromu vyhoteni, ktery byva podle autorky ¢astou prici-
nou nedostate¢ného zajmu pedagoga o situaci konkrétniho
ditéte. V této oblasti zdirazniuje nejen moznosti diskuto-
vani kazuistickych p#ipadt prostfednictvim balintovskych
skupin ¢ vyuziti nabidky dalsich podptarnych aktivit nabi-
zenych uditelq, ale i vyuzivani raznych wellness programd,
at uz organizovanych, ¢i individualné dodrzovanych.

Stejnou pozornost vénuje autorka i oblasti eduka¢nich
ptistupl v roding, i rodi¢am totiZ text nabizi ,prvni po-
moc” a navody, jak pracovat s ditétem s poruchami aktivi-
ty — jak dité motivovat, jak usmérriovat jeho nadbyte¢nou
energii, jak pracovat se zvy$enim aktivity, jak reagovat na
¢asté emociondlni rozlady téchto déti. Autorka rodi¢tm
déti s poruchami aktivity vysvétluje vyznam pravidelného
denniho rezimu, kvality spanku, podpory vhodnych po-
hybovych aktivit (zvlasté p#i pobytu v ptirodé) i vyznam
vhodnych stravovacich ndvyka. Stejné jako pedagogim
jsou i rodi¢am doporuceny techniky k navozeni klidu a ob-
noveé sil (predevsim techniky relaxa¢ni).

Vsechny kapitoly maji vzajemnou obsahovou souvislost
s jasnym obsahem a ur¢enim. Za vyznamny faktor povazuji
laskavy sloh celé publikace. Je empaticky k dané proble-
matice. Nemd nabddavy smysl. Vede rodi¢e ¢i pedagogy ke
spole¢nému feseni této vazné problematiky.
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