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the total population. Existing population forecasts indicate that the number of elderly
people in South Bohemia will have increased by more than 40% by 2030. Elderly care

Keywords: home capacity is now full and - given the large numbers seeking placement — it is also
Demographic ageing insufficient. Despite this, the available information suggests there are no plans to
Elderly care homes increase capacity substantially in the near future. It is thus assumed that the problem
South Bohemia regarding elderly institutional care will grow worse in the near future. According
Forecast models to the authors’ calculations, if the proportion of elderly people in the population

residing in care homes remains at the same level, it will be necessary, depending on
the model used, to increase capacity by around 80% by 2030. If not, the number of
elderly people per care home vacancy in South Bohemia will rise from the current
37 to 53 by 2030, which may cause considerable problems.

SOUHRN
Klicovd slova: Clanek je zaméten na problematiku kapacit v domovech pro seniory v Jihoceském
demografické starnuti kraji. Cilem prace je zmapovat soucasny stav, ale ptredevsim moznosti budouciho vy-
domov pro seniory voje kapacit v téchto zafizenich do roku 2030. Divodem potfebnosti domovii pro
Jihocesky kraj seniory a jejich dostate¢né kapacity do budoucna je hlavné predpoklad neustéle se
modelové projekce prodluzujici délky Zivota a nerovnomérna vékova struktura obyvatelstva, coz povede

ke zvy3ovani poctu i podilu seniort na celkové populaci. Dle dostupnych popula¢nich
progndz se do roku 2030 zvysi pocet seniort v Jihoceském kraji o vice nez 40 %. Ka-
pacity v domovech pro seniory jsou dnes plné obsazené a — s ohledem na velky pocet
zadosti o umisténi — nedostate¢né, pti¢emz dle dostupnych informaci se nepldnuje
v nésledujicich letech Zadné velké navysovani téchto kapacit. Da se tak pfedpokladat,
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Ze problematika institucionalni péce o seniory bude jiz v blizké budoucnosti nabyvat
na intenzité. Dle modelovych vypocti autori vychézi, Ze pokud by mél zustat podil
obyvatelstva v seniorském véku umistény v domovech pro seniory stejny i v nésle-
dujicich letech, je nutné v zavislosti na pouzitém modelu zvysit kapacitu v téchto
zatizenich do roku 2030 az o 80 %. Pokud se tak nestane, pocet seniorii na jedno
volné misto v domovech pro seniory vzroste v Jiho¢eském kraji ze souc¢asnych 37 na
53 seniort v roce 2030, coz muZe znamenat nemalé problémy.

© 2016 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta.

Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

Ceska republika se v poslednich desetiletich zatadila mezi
zemé, kde hlavnim podmiriujicim faktorem demografické-
ho vyvoje je proces demografického starnuti. To lze defi-
novat napt. jako dusledek dlouhodobého poklesu urovné
plodnosti a sniZovani imrtnosti ve vy$sim véku, coz vede
ke zvysovani podilu osob v seniorském véku [1, 2]. Jak je
z tohoto vymezeni patrné, tento proces muze byt ovlivnén
dvéma smeéry: ,zdola“ vékové pyramidy (,fertility domina-
ted ageing®), kde hlavnim determinantem je pokles plod-
nosti pod troven prosté reprodukce a nasledny pokles po-
dilu détské slozky v populaci, a ,shora“ vékové pyramidy
(,mortality dominated ageing®), pro néjz je charakteristické
prodluZzovéni stredni délky Zivota a zvySovani zastoupeni
stargich vékovych skupin na celkovém slozeni obyvatel-
stva. Zpravidla mluvime o vékové skupiné 65 a vice let,
tedy o postproduktivni slozce obyvatelstva [3, 4], pticemz
nejrychlejsi tempo rastu podilu na celkovém poétu obyva-
tel pak lze sledovat u osob ve véku 80 a vice let, ktera se
nazyva tzv. oldest-old [5] nebo téZ jako tzv. ,tvrty vék® [6].
Demograficky vyvoj obyvatelstva Ceské republiky je ovliv-
nén obéma typy starnuti, ¢imz je samotny proces starnuti
vékové struktury z tohoto davodu jesté vice umocnén [7,
8]. Z dosavadniho vyvoje 1ze sledovat, ze ¢im dal tim vétsi
podil osob je schopny prezit do vyssiho véku, pri¢em?z tyto
osoby posléze umiraji v pomérné uzkém vékovém interva-
lu (viz teorie rektangularizace k¥ivky prezivani a komprese
amrtnosti [9]). Ceska republika je vzhledem k témto fakto-
ram zemi, kde tempo starnuti populace je jednim z nejvys-
ich, a to predevsim v porovnani se ,,starymi“ zemémi Ev-
ropy [10]. Je z¥ejmé, Ze tento proces ma a bude mit nemaly
dopad na spole¢nost [11].

Presto ne viechny nazory na demografické starnuti jsou
vzdy negativni [12]. Na proces starnuti obyvatelstva lze na-
hlizet z mnoha thla pohledu, coz zminuje také napt. Holéik
[13]: ,Je vhodné pfipomenout, ze starnuti populace, a to
zejmeéna pokud jde o zvy3ovani podilu osob vyssich a velmi
vysokych vékovych kategorii, neni problém. Je to ten nej-
lepsi dusledek lepsich Zivotnich podminek a vysledek lepsi
péce o zdravi.“ Presto dopady promén vékové struktury oby-
vatelstva, které se projevuji pravé predevsim zvySovanim
poc¢tu a podilu seniort, nelze spatfovat jen v ¢isté demogra-
fické roviné, ale i z pohledu vetejnych financi (rust vydaja
na zdravotni pé¢i & na starobni duchody) nebo z pohledu
vetejnych sluzeb, mezi které patti i nedostate¢na nabidka,
resp. kapacita zafizeni péce o seniory ¢i osoby se zdravotni
indispozici. Je totiz témé¥ neodvratitelné, Ze i pfes vyrazné

zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
v poslednich dvou dekadach [14, 15] a tim spojeny aktiv-
néjéi zplsob Zivota ve vy$sim véku [16] bude spolu s na-
rUstajicim poétem seniorli nariistat také pocet téch, kteti
z dtwvodu zhorgeného zdravotniho stavu nebudou schopni
vykondavat samostatné bézné aktivity kazdodenniho Zivota
a budou se tak stavat zavislimi na pomoci druhych osob.
PrestoZe to tak v praxi nevypada, v Ceské republice zatim
stale plati, Ze za pé¢i o své starnouci a nemocné pt¥ibuzné
je zodpovédna predevsim rodina a formalni sluzby byvaji
vyuzivany zejména v p¥ipadé absence, nedostate¢nosti i
vycerpani neformadlnich sluzeb. Spolu s poklesem porod-
nosti, intenzivnim starnutim populace, vétsi prostorovou
mobilitou a rozpadem tradi¢nich rodinnych vazeb se vsak
do budoucna bude zaroven zuzovat soubor potencidlnich
pecovateli z fad rodiny. Potfeba institucionalni péée v po-
dobé pobytovych zatizeni typu domovu pro seniory, stejné
jako 8iroka nabidka alternativnich sluzeb podporujicich Zi-
vot v pfirozeném prostfedi, bude nabyvat na vyznamnosti,
a to is ohledem na skute¢nosti, Ze ,,... jednim z cilt vyspélé
spole¢nosti by mélo byt zajisténi distojného Zivota ve stati,
a to nejen po finanéni strance” [17].

Cilem tohoto p#ispévku je zamé¥it se na obyvatelstvo
Jihoceského kraje, a to predevsim na populaci seniord, od-
had jejich vyvoje a struktury, ale také moznosti jejich po-
tencidlniho umisténi v domovech pro seniory s ohledem
na jejich stavajici kapacitu. Vysledky modelovych projek-
ci, které budou predstaveny do roku 2030, nemaji za cil
exaktné stanovit presny pocet pottebnych kapacit, ale pre-
dev$im primdrné upozornit na nutnost zvysovani kapacit
v domovech pro seniory v nasledujicich letech — jiz dnes se
totiz predpokladad, ze v horizontu nékolika mélo let mohou
nastat v tomto sméru s ohledem na pfedpokladany demo-
graficky vyvoj nemalé problémy.

Soucasny a ocekdvany vyvoj poctu a struktury
seniori v Jihoceském kraji v kontextu populacniho
vyvoje Ceské republiky

Zmény reprodukéntho chovani obyvatelstva Ceské repub-
liky, zvySujici se nadéje doziti a postupny p¥esun populac-
né silnych ro¢nikd jak z povileéného obdobi, tak ze 70. let
20. stoleti, narozenych v disledku tehdejsich propopulac-
nich opatfeni (tzv. ,Husdkovy déti“), do vyssiho véku, vedly
ke skute¢nosti, ze jen od roku 1990 se zvysil pramérny vék
v populaci o vice nez pét let a index stafi, vyjadfujici pocet
seniorti (65 a vice let) na 100 osob ve véku 0—14 let, se do-
stal ptes hranici 100, tj. Ze je v ¢eské populaci vice senior
nez déti (tab. 1).
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Tabulka 1 - Vyvoj ukazateli vékové struktury obyvatelstva Ceské republiky, 1950-2013 (stav k 31. 12. daného roku)

Ukazatel 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2013
Podil osob ve véku (%)
0-14 let 24,5 25,5 21,2 23,5 21,2 16,2 14,4 15,0
15-64 let 67,0 65,0 66,6 63,2 66,3 GRS 70,1 67,6
65 a vice let 8,5 ©5 12,2 138 12,6 13,9 15,5 17,4
85 a vice let 1,0 1,2 1,5 1,9 2,5 2,4 3,7 3,9
Index stati (65+/0-14) 34,5 37,4 57,3 56,7 59,4 85,5 107,8 115,7
Pramérny vék (v letech) 33,5 34,5 35,8 35,4 36,3 38,8 40,8 41,5

Zdroj dat: [18]; vlastni zpracovani

Zaroven v$ak dochazi ke zlepsovani zdravotniho stavu
populace, coz dokazuji nejen klasické ,objektivni“ ukaza-
tele dostupné v oficidlnich zdravotnickych statistikach,
ale také vysledky ,subjektivniho” hodnoceni zdravi, které
se zjistuje pti vybérovych Setfenich [10, 19, 20]. To muze
vyznamné ovlivnit také otazku pottebnosti zatizeni s péci
o seniory, kdy lze predpokladat, Ze se zvysuje podil osob,
které jsou sobésta¢né i v mlad$im dachodovém véku.
Avsak neustale se zvysujici podil osob v nejstarsich véko-
vych kategoriich, kdy lidé jiz vétdinou nejsou schopni plné
sobéstacnosti, poukazuje na skute¢nost, Ze zafizeni s péci
o seniory jsou a pfedevsim budou zapottebi pro poskytnuti
alespon zdkladnich socidlnich sluzeb této skupiné obyvatel.

Obyvatelstvo Jihoceského kraje, které je objektem stu-
dia tohoto ptispévku, vykazuje velmi podobné tendence
popula¢niho vyvoje, jaké jsou patrné za celou republiku
(tab. 2). Tento kraj je s vice nez 636 tisici obyvateli Sestym
popula¢né nejvétsim krajem Ceské republiky. Dle demogra-
fickych ro¢enek kraju [21, 22] ma pocet obyvatel v tomto

kraji mirné rostouci tendenci — mezi roky 2000 a 2013 do-
8lo k néarastu o témét 10,5 tisice obyvatel (1,5 %). Tento
narast se ale netykd pfedproduktivni (0-14 let) & pro-
duktivni slozky obyvatelstva (15-64 let), ale lze jej ptisu-
zovat postproduktivni slozce obyvatelstva (65 a vice let),
kde doslo k nariistu poctu obyvatel o vice nez 30 %, a to
z 85,4 tisice az na 111,3 tis. obyvatel. Podil téchto obyvatel
na celkové populaci v kraji se tak zvysil mezi sledovanymi
roky z 13,6 % na 17,5 %, coz je vy$si podil, nez ktery za-
ujima predproduktivni obyvatelstvo (15,0 % v roce 2013).
Nadéje doziti se u muzt v Jiho¢eském kraji p#i narozeni
zvysila mezi lety 2000 a 2013 o 3,3 roky na 75,4 let, u Zen
tempo narustu bylo vyrazné nizsi (o 2,7 let), pfesto je vy-
slednd hodnota stale o necelych 6 let vy3si nez u muza
avroce 2013 ¢inila 80,9 let. Stejny trend 1ze sledovat napt.
i pro nadéji doziti ve véku 60 let — zatimco v roce 2000 méli
muzi v Jiho¢eském kraji pfed sebou priamérné 17 let a zeny
21 let Zivota, v roce 2013 to bylo u muzl jiz vice nez 19 let
au Zen 23 let Zivota [21, 22].

Tabulka 2 - Vyvoj ukazatelu vékové struktury obyvatelstva Jihoéeského kraje, 2000-2013 (stav k 31. 12. daného roku)

Ukazatel 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2013
Pocet obyvatel (v tis.) 626,0 624,8 625,4 628,8 634,6 637,9 636,4 636,4
Podil osob ve véku (%)
0-14 let 16,6 15,9 15,3 14,6 14,4 14,5 14,9 15,1
15-64 let 69,7 70,4 70,9 71,3 71,0 70,1 68,2 67,5
65 a vice let 13,6 13,8 13,9 14,3 14,9 15,5 16,9 17,5
80 a vice let 2,4 2,6 2,9 3,1 3,4 3,6 3,8 B89
Index stati (65+/0-14) 82,0 86,4 91,2 97,7 103,2 106,8 113,2 116,0
Pramérny vek (v letech) 38,4 39,0 39,5 40,1 40,5 40,9 41,4 41,6

Zdroj dat: [21, 22]; vlastni zpracovani

Tyto trendy maji svtj disledek pfedevsim ve zvysujicim
se poctu osob, které se dozivaji nejvyssiho véku, tj. osob,
které pottebuji nejvice socidlni, zdravotni a odetfovatelské
péce (graf 1 a 2). Pokud bychom se podivali na zastoupe-
ni tzv. oldest-old populace (tj. ve véku 80 a vice let), ktera
nejvice koresponduje s vy$e uvedenym tvrzenim, tak jen
mezi roky 2000 a 2013 doslo k naristu podilu téchto osob
070 % (z 14,8 tis. na 25,0 tis. osob), pfi¢emz tempo naris-

tu je vy$si u muzl nez u zen (narust o 93 %, resp. 53 %)
[21, 22].

Lze ptedpokladat, Ze nastolené trendy popula¢niho vy-
voje v Jiho¢eském kraji, které jsou determinoviny prede-
v§im procesem demografického starnuti, budou do zna¢né
miry uréovat také vyvoj budouci. To, zda tomu tak skuteé-
né bude, ndm pomuiZe objasnit jediné kvalitni demografic-
ka prognéza pro tento kraj — pro nasde acely bude pouzita
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Graf 1 - Porovnani vékovych struktur obyvatelstva
Jihoceského kraje za roky 2000 a 2013

Zdroj dat: [21, 22]; vlastni zpracovani
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Graf 2 - Vyvoj poctu obyvatel ve vybranych vékovych
skupinach, Jihoéesky kraj (rok 2000 = 100)

Zdroj dat: [21, 22]; vlastni zpracovani

oficialni krajskd prognéza publikovana Ceskym statis-
tickym ufadem [23], jejiz horizont je v roce 2050, aviak
v tomto ptispévku bude sledovin ocekdvany vyvoj pouze
do roku 2030.
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Graf 3 — Porovnani oéekavané vékové struktury
obyvatelstva Jihoceského kraje v roce 2030 s rokem 2013

Zdroj dat: [23]; vlastni zpracovani

Dle této prognozy se predpokladd spise stagnace cel-
kového poctu obyvatel, kdy by mél pocet obyvatel nej-
prve mirné nartstat z 636,6 tis. v roce 2013 na 637,8
v roce 2019, poté by mél nastat ubytek poctu obyvatel na
631,3 tis. na konci roku 2030 - pokles o 0,9 % oproti roku
2013 (tab. 3). Zatimco celkové pocty obyvatelstva se tak
meénit p¥ili§ nebudou, ve znaéné proméné bude pokracovat
vékova struktura obyvatelstva, ktera bude deklarovat po-
stupujici starnuti populace Jiho¢eského kraje (graf 3). Po-
dil predproduktivni slozky obyvatelstva bude nadale klesat
(do roku 2030 o p#iblizné dva procentni body na 13 %), stej-
né tak podil produktivnich osob (z 68 % na 62 %). Z toho
plyne, ze se bude stéle zvy3ovat pocet i podil postproduk-
tivni slozky obyvatelstva. Poc¢et osob ve véku 65 a vice let se
pravdépodobné zvysi ze 111 tis. v roce 2013 o 43 %, tj. na
témét 160 tisic na konci roku 2030, coZ znamena zvyseni
jejich podilu na celkové populaci z necelych 18 % na vice
nez 25 %, tj. kazd4a ¢tvrtd osoba bude v seniorském véku.
Jak jiz bylo zminéno vyse, s ohledem na zlepsujici se umrt-
nostni podminky a nepravidelnou vychozi vékovou struk-
turu bude narustat predevsim pocet a podil obyvatel v nej-
vyssich vékovych skupinach, které jsou a budou nejvétsimi
ptijemci socidlnich sluzeb. Pocet obyvatel ve véku 80 a vice
let se tak mezi roky 2013 a 2030 témét zdvojnésobi, a to
z 25 tisic na vice nez 49 tisic — narist o 97 % (graf 4), coz
znamena témé¥ 8% podil na obyvatelstvu [23].

V souladu s témito zménami ve vékové struktufe se bu-
dou vyznamné ménit i zdkladni ukazatele, dokumentujici
starnuti populace — odhaduje se, ze praumérny vék by mohl
vzrist ze 41,6 let v roce 2013 na 46,1 let v roce 2030 a in-
dex stati ze 116 na 191, tj. na 100 déti ve véku do 15 let
bude pfipadat témé¥ jednou tolik seniora [23].
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Tabulka 3 - Oéekavany vyvoj ukazateli vékové struktury obyvatelstva Jihoéeského kraje dle prognézy €SU, 2013-2030

(stav k 31. 12. daného roku)

Ukazatel 2013 2015 2018 2021 2024 2027 2030
Pocet obyvatel (v tis.) 636,4 637,5 637,8 637,4 636,2 634,1 631,3
Podil osob ve véku (%)
0-14 let 15,1 15,8 15,4 15,2 14,4 13,8 13,2
15-64 let 67,5 66,2 64,3 62,8 62,4 62,2 61,6
65 a vice let 17,5 18,5 20,3 22,0 23,1 24,0 25,2
80 a vice let 3,9 4,1 4,3 4,7 5,5 6,7 7,8
Index stati (65+/0-14) 116,0 121,3 131,3 144,2 160,2 174,4 191,3
Pramérny vek (v letech) 41,6 421 42,9 43,7 445 45,3 46,1
Zdroj dat: [23]; vlastni zpracovani
220 z dvodu véku, jejich? situace vyzaduje pravidelnou pomoc
=65+ jiné fyzické osoby“ a odst. 2 uvadi tyto zdkladni ¢innosti:
200 —75% poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc p#i zvla-
85+ dani béznych ukont, péce o vlastni osobu, pomoc pti osob-
s ni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
g 180 zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
o socidlné terapeutické ¢innosti, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc
-
S 160 pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani
*2‘ osobnich zalezitosti [25].
‘:; 140 V Ceské republice bylo ke konci roku 2013 evidovano
g 491 domovu pro seniory s celkovou kapacitou 38 091 mist
5 (lazek) [26]. V Jihoceském kraji bylo k 1. 5. 2014 regist-
T 120 rovano Krajskym uradem Jihoceského kraje 343 socidlnich
sluzeb, které poskytovalo celkem 143 registrovanych po-
100 skytovatelii socidlnich sluzeb. Z tohoto celkového poctu
meélo domov pro seniory jako sluzby socidlni péce ve 36 pti-
padech zaregistrovano 29 poskytovatela socidlnich sluzeb
80 [27]. Celkova kapacita v téchto 36 domovech pro seniory
OS82 082RNANIRLRRB "
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Graf 4 - Ocekavany vyvoj poctu obyvatel ve vybranych
vékovych skupinach, Jihoéesky kraj (rok 2013 = 100)

Zdroj dat: [23]; vlastni zpracovani

Popula¢ni trendy, které lze ocekéavat dle vyse zminéné
prognézy, do zna¢né miry koresponduji s celkovymi oce-
kavanymi trendy, které jsou odhadované pro celou Ceskou
republiku - pro rok 2030 se na republikové trovni pocita
s podilem obyvatelstva ve véku 65 a vice let ve vysi 24 %,
pramérnym vékem 45,9 let a indexem stari 189 [24], coz
jsou obdobné hodnoty, jaké jsou prognézované pro Jiho-
Cesky kraj.

Domovy pro seniory v Ceské republice se zamévenim
na Jihocesky kraj

Domovy pro seniory jsou jednim typem zatizeni pro posky-
tovani socialnich sluzeb, které jsou specifikovany v zakoné
o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. [25]. Dle § 49 odst. 1
tohoto zadkona domovy pro seniory poskytuji ,,pobytové
sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost zejména

Celkovy pocet uzivateld v domovech pro seniory
k 31. 12. 2013 byl v celé Ceské republice vice nez 36,5 tis.
klientu, pti€emz nejpocetnéji byly zastoupené vékové ka-
tegorie 76-85 a 86-95 let. V tomto véku se v domovech
pro seniory nachazelo 39,0 %, resp. 38,4 % osob (tab. 4);
osoby ve véku 86 a vice let byly obyvateli domovu pro se-
niory v 10,5 % ze v3ech osob této vékové kategorie. Obdob-
na struktura klienti dle vékovych kategorii je také v domo-
vech pro seniory v Jiho¢eském kraji, pficemz v tomto kraji
je evidovan druhy nejvyssi podil umisténych seniort z po-
pulace osob ve véku 86 a viceletych, a to 14,0 % — vyssi po-
dil byl evidovén jiz jen v Usteckém kraji (15,2 %). Nejmensi
zastoupeni takto umisténych seniort mélo Hlavni mésto
Praha (6,2 %) a Liberecky kraj (7,6 %) [26, 28].

Béhem roku 2013 bylo k celoro¢nimu a tydennimu po-
bytu v domovech pro seniory v celé Ceské republice piijato
12 118 klientd, 1 915 jich z nich odeslo a 10 095 klient
zde zemfelo. Z celkového pocltu uZivatelt této socidlni
sluzby tvotily ze 75 % Zeny. V Jihoceském kraji celkovy po-
et uzivateld této socialni sluzby k 31. 12. 2013 byl 2 879
klientd, z toho 760 muztia 2 119 Zen (74 %). Celkovy pocet
neuspokojenych zadosti do domova pro seniory k 31. 12.
2013 byl v celé republice 60 809 zadosti, z toho 3 961 bylo
v Jihoc¢eském kraji [26, 28].
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Tabulka 4 - Pocty obyvatel domovi pro seniory podle véku, 31. 12. 2013

Uzemni jednotka  Klienti celkem Vék klient
do 65 let 66-75 let 76-85 let 86-95 let 96 a vice let

Pocet klient

Ceska republika 36 598 1998 5497 14 287 14 056 760

Jihocesky kraj 2879 191 1153 1098 52
Podil klientd (%)

Ceska republika 100,0 5,5 39,0 38,4 2,1

Jihocesky kraj 100,0 6,6 40,0 38,1 1,8

Podil klientt ve véku 86 a vice let na populaci ve véku 86 a vice let celkem (%)

Ceska republika 10,6
Jihocesky kraj 14,1

Zdroj dat: [26]; vlastni zpracovani

Na zacatku roku 2015 bylo provedeno vybérové Setfeni
[29], kdy byly osloveny domovy pro seniory s mistem po-
skytovani socidlni sluzby a sidlem poskytovatele v Jihoces-
kém kraji za Glelem zjidténi soucasné a budouci kapacity
a poctu a struktury klientt i Zadatel. Bylo osloveno cel-
kem 35 domov pro seniory, pfi¢emz formou dotaznikové-
ho a telefonického Setfeni byly zjistény udaje z 23 zatize-
ni. Z vysledkt tohoto $etfeni jsou pro ucely tohoto ¢lanku
podstatna nésledujici fakta [29]:

« oproti oficidlnim statistikdm z konce roku 2013 se cel-
kova kapacita v domovech pro seniory v Jiho¢eském
kraji zvysila do za¢atku roku 2015 o 36 mist na 3 012
mist, avdak pouze v rdmci rozsiteni ve stavajicich zaf¥i-
zenich; obsazenost v domovech pro seniory se viak zvy-
silana 2 982 mist (99 %), tzn. Ze doslo témér k absolut-
nimu naplnéni stavajicich kapacit;

+ oficidlni udaje ke konci roku 2013 uvadéji 3 961 neu-
spokojenych zidosti (viz vySe), Setfenim pocatkem
roku 2015 bylo zjisténo 4 070 evidovanych zadosti, pti-
¢em?z tento udaj je souétem odpovédi za 25 z 35 zatize-
ni — z toho vyplyva, Ze pocet neuspokojenych zadosti
neustdale nartsté a jiz v soucasné dobé se da odhadovat,
Ze by mohl dosahovat hranice péti tisic;

+ nékteré domovy pro seniory odpovédély také na otazky
spramérnych véka*, které by mély byt pti planovani po-
skytovani socialnich sluzeb dileZité, nicméné je sleduji
ve velmi omezené mire: pramérny vék klientd se nej-
¢astéji pohyboval v rozmezi 82-85 let (coz korespon-
duje s tab. 4), nejc¢astéji uvadény pramérny vék klienta
pti vstupu do zatizeni se pohyboval kolem cca 83 let,
pramérny vék p#i amrti klienta se pohyboval v rozmezi
86-88 let; nejcastéji uddvana pramérnd délka pobytu
klientd v zatizeni se pohybuje v rozmezi 1-2 roky;

+ uvazovanou zménu kapacity, ve smyslu jejiho navyseni,
uvedla z celkového poétu 35 oslovenych domovl pro se-
niory pouze Ctyti zafizeni, a to fadové pouze o desitky
mist, tudiz se neuvazuje o zZddném vyrazném navyseni
kapacit v téchto zafizenich.

Ani Sttednédoby plin rozvoje socialnich sluzeb v Jiho-
¢eském kraji na obdobi 2014-2016 [28] nepotita s navy-

Senim kapacity, prioritou je podpora systému poskytova-
nych sluzeb ve smyslu zachovani registrované kapacity na
uzemi Jihoceského kraje z hlediska zdkladni dostupnosti
a dle odavodnénych potfeb v daném tzemi. Jedina plano-
vana vystavba na tzemi Jihoceského kraje, ktera se vsak
tyka rozvoje kapacit domova se zvlastnim rezimem v ob-
dobi let 2015-2016, je v investi¢nim zdméru mésta Tédbor
v rozsahu do 50 pobytovych mist [27], nicméné na konci
roku 2015 nebyla jesté vystavba tohoto zatizeni zapocata.

Metodika a charakteristika souboru

Pro potfeby nastinéni perspektiv vyvoje kapacit domova
pro seniory v Jihoceském kraji byly autory tohoto ¢lanku
sestrojeny t¥i modelové projekce, které vychazeji ze znalos-
ti sou¢asné kapacity v domovech pro seniory v tomto kraji,
vékového slozeni klientd v téchto zafizeni ¢i po¢tu obyvatel
v seniorském véku na tzemi kraje. Obecné lze projekci dle
Kucery [30] vnimat jako produkt ur¢ité ¢innosti predsta-
vujici vypovéd o perspektivnim vyvoji, ktery je dasledkem
naplnéni libovolnych pfedpoklada bez explicitniho naroku
na jejich redlnost. Jinymi slovy jde o stanoveni odhadu bu-
douciho vyvoje ur¢itého jevu na zdkladé vzdjemného pu-
sobeni dvou skupin proménnych: vstupnich pfedpoklada,
které mohou byt i nerealistického zakladu (tzv. ,co by -
kdyby“; viz charakteristika jednotlivych modeli popsana
nize), a o¢ekavaného vyvoje poctu a struktury obyvatel,
ktery je dan tzv. vychozi popula¢ni prognézou. Tou byla
pro potteby téchto vypoclta vybrana prognéza Jihoceského
kraje do roku 2050, kterou zpracoval Cesky statisticky ufad
[23]. Pro ucely vypoc¢tu modelovych projekci v této praci
bylo ptistoupeno ke stanoveni projekéniho obdobi do roku
2030, tudiz se jedna o tzv. sttednédobé odhady, u nichz
presnost odhadovaného slozeni obyvatelstva podle véku
a pohlavi je stdle pomérné vysoka [30].

Specifikace jednotlivych modelu a jejich vstupnich predpo-

kladd je nasledujici:

e Model 1 - Model zachovani soucasné kapacity ma
za cil poukdzat pfedev$im na skute¢nost, jak by se navy-
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Soval pocet potencidlnich klientd na jedno volné misto/
lazko v domovech pro seniory, kdyby sou¢asna kapaci-
ta v téchto zatizenich byla zachovana po celé projekéni
obdobi na stejné drovni. Potencidlnimi klienty se zde
mysli obyvatelstvo Jihoceského kraje ve véku 65 a vice
let dle pouzité vstupni popula¢ni prognoézy (viz vyse).

e Model 2 - Model zachovani podilu seniorského
obyvatelstva je zaloZen na myslence, jak vyrazné by
se musela navysovat kapacita v domovech pro seniory
v Jiho¢eském kraji, aby podil umisténych klienta vici
krajské populaci ve véku 65 a vice let ziistal po celé pro-
jekéni obdobi zachovan na stejné trovni. Dle zjisténych
udaju vime, Ze na konci roku 2013 bylo evidovéno v Ji-
hoceském kraji 111 tisic obyvatel ve véku 65 a vice let,
pri¢emz kapacita v domovech pro seniory byla bezmdla
3 tisice mist, coz odpovida podilu umisténych seniora
na konci roku 2013 ve vysi p¥iblizné 2,6 % z této skupi-
ny obyvatel. Tento podil umisténych obyvatel je posléze
bran pro celé projekéni obdobi jako konstantni, tzn. ze
dle predpokladaného tempa demografického starnuti
obyvatelstva se da o¢ekavat také narust potiebnych po-
tencidlnich kapacit v podobném tempu rustu.

e Model 3 - Model zachovani struktury klientu
vudi prislusné populaci vychizi stejné jako Model 2
z predpokladu zachovani podilu umisténého seniorské-
ho obyvatelstva na poétu seniortt v Jihoceském kraji,
avsak nikoliv obyvatel ve véku 65 a vice let jako celku,
ale jednotlivych podila s ohledem na vékové kategorie,
které jsou uvedeny v tab. 4. Predpokladem je tak zna-
lost relativniho zastoupeni klientt v dané vékové ka-
tegorii na odpovidajici vékové kategorii obyvatel, kdy
tato zastoupeni jsou posléze pouzita pti vypoctu poten-
cidlniho poctu klientt v dané vékové kategorii. Jednot-
livé vékové kategorie z tabulky 4 byly mirné upraveny
tak, aby odpovidaly vékovym kategoriim, které jsou
pouzity u vystupt Projekce Jihoc¢eského kraje [23]. Vy-
sledné podily klientt vii¢i populaci kraje tak odpovida-
ji vékovym skupindm: 55-64 let, 65-74 let, 75-84 let
a 85 a vice let (zde jsou spojeny posledni dvé vékové
kategorie z tab. 4, nebot pouzita vstupni projekce kon-
¢&i pravé otevienym vékovym intervalem 85+). Tim, Ze
jsou v tomto modelu odhadovany jednotlivé vékové
kategorie oddélené, a ne spole¢né jako v Modelu 2, Ize
predpokladat, ze vysledky budou vice reflektovat oce-
kavané promény vékové struktury obyvatelstva sou-
visejici s procesem demografického starnuti, tj. budou
vyjadfovat vyssi potfebnost potencidlnich mist v do-
movech pro seniory.

Cilem modelovych projekci nebylo exaktné odhadnout
presnou kapacitu v domovech pro seniory v nasledujicich
priblizné patnécti letech. Takovy odhad neni ani realny, je-
likoz neexistuje Zadny dokument, ktery by v tomto stred-
nédobém horizontu popisoval predstavy ztizovatel ohled-
né navys$ovani/snizovani kapacity. Projekce si ddvaji za cil
predevs$im upozornit na to, v jakych obecnych hodnotach
by se méla pohybovat kapacita v domovech pro seniory
v Jihoceském kraji s ohledem na pokracujici proces de-
mografického starnuti, tak aby byly zachoviany vymezené
vstupni pfedpoklady.

Vysledky

Vysledky z vypoctid jednotlivych modelovych projekci 1ze
velmi dobf¥e dokumentovat na dvou zédkladnich ukazatelich.
Prvnim z nich je samotny pocet mist/kapacita v domovech
pro seniory (graf 5). Model 1 predpokldda, ze se kapacita
nezméni, zistane konstantni po celé projekéni obdobi, ale
Model 2 jiz pracuje s pfedpokladem, jak by se musela zvysit
kapacita v téchto zafizenich, kdyby mél byt zachovén sou-
¢asny pomér kapacity vaéi obyvatelstvu Jihoéeského kraje
ve véku 65 let a vice. Je zde tak potitano ¢isté s efektem
zvy$ovani podilu seniorské populace, ale bez dalsich dil¢ich
predpokladu, jakymi je napt. zména struktury obyvatelstva
v dil¢ich vékovych kategoriich, zlepsovani zdravotniho sta-
vu obyvatelstva a z toho divodu moznym oddalovanim
vstupu do zatizeni do vyssich vékl nez v soudasnosti apod.
Z vysledku je patrné, ze pokud by mél byt pomér kapacity
vudi populaci 65 a vice let zachovan, tak pocet mist v do-
movech pro seniory by rostl v praméru o 75 mist ro¢né,
pti¢emz na zaéatku projekéniho obdobi by mélo byt tempo
rustu vyssi, a to pfiblizné az o 100 mist ro¢né (graf 6). Na
konci projekéniho obdobi by potencialni kapacita méla dle
tohoto modelu byt vy3si nez 4,2 tis. mist, tj. 0 43 % vyssi
nez na konci roku 2013.

Pokud by se méla kapacita v domovech pro seniory na-
vysovat tak, aby byl zachovian pomér poctu klientd vaci
populaci v Jihoceském kraji v dil¢ich vékovych katego-
riich (viz charakteristika Modelu 3), potencialni rast by byl
jesté mnohem prudsi — v roce 2030 by tato kapacita méla
dosahovat témér 5,4 tis. mist, coz je narust o 80 % oproti
vychozimu stavu a odpovida to pramérnému meziro¢nimu
navys$ovani o 140 mist, pfi¢emz zvyseny efekt demografic-
kého starnuti je znatelny pfedevsim v druhé poloviné pro-
jekéniho obdobi, kde meziro¢ni nartsty kapacity by se mély
pohybovat az kolem hranice 200 mist.

Druhym moznym ukazatelem pro analyzu tohoto typu
muze byt pocet obyvatel ve véku 65 a vice let na 1 misto
v domovech pro seniory. Zde s ohledem na vstupni pred-
poklady modelu zustava konstantni urovenn u Modelu 2,
kde je po celé projekéni obdobi zachovan pramérny pocet
obyvatel ve véku 65 a vice let na 1 misto na drovni 37,3
osob, coz byl stav platny ke konci roku 2013. Model 1, kte-
ry predpoklddal zachovéani kapacity v domovech pro se-
niory, musi s ohledem na popula¢ni prognézu Jihoceského
kraje potitat s postupnym navy$ovanim tohoto ukazatele.
Pramérné tempo ristu by se pohybovalo na trovni 2 %
ro¢né, coz ve vysledku znamena navyseni tohoto ukazatele
na hodnotu témét 54 seniorti na 1 misto v domovech pro
seniory v roce 2030 (grafy 7 a 8).

Model 3 ptredpokladal navysovani kapacity, tak aby
podil seniort v domovech pro seniory na celkové populaci
kraje v dil¢ich vékovych kategoriich byl shodny s tim, jaky
byl v roce 2013. Vysledky zmén v potencidlni kapacité po-
ukdazaly na pomeérné vysoké ndrusty, coz s ohledem na uka-
zatel po¢tu senior na 1 misto ve sledovanych zatizenich
znamend spise pokles tohoto ukazatele k trovni 30 seniorti
na 1 misto z po¢ate¢nich 37 seniort (tj. pokles o 20 %), byt
do roku 2020 by mélo dochazet spiSe ke stagnaci tohoto
poctu.
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Graf 5 - Modelové odhady vyvoje budoucich potencialnich
kapacit v domovech pro seniory, Jihoéesky kraj,
2013-2030

Vysvétlivky: Model 1 = Model zachovani souc¢asné kapacity; Model 2 =
Model zachovani podilu seniorského obyvatelstva; Model 3 = Model
zachovani struktury klientt vaéi pfislusné populaci.

Zdroj dat: [23]; vlastni vypocty
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Graf 6 — Meziro¢ni zména v potencialnich kapacitach
v domovech pro seniory s ohledem na p¥islusnou
modelovou projekci, Jihocesky kraj, 2014-2030

Vysvétlivky: Model 1 = Model zachovani soucasné kapacity; Model 2 =
Model zachovani podilu seniorského obyvatelstva; Model 3 = Model
zachovani struktury klienta vaéi pfislusné populaci.

Zdroj dat: [23]; vlastni vypocty
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Graf 7 - Modelové odhady vyvoje budouciho poctu obyvatel
ve véku 65 a vice let na 1 misto v domovech pro seniory,
Jihocesky kraj, 2013-2030

Vysvétlivky: Model 1 = Model zachovani sou¢asné kapacity; Model 2 =
Model zachovani podilu seniorského obyvatelstva; Model 3 = Model
zachovani struktury klientd vaéi pfislusné populaci.

Zdroj dat: [23]; vlastni vypocty
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Graf 8 —- Meziro¢ni relativni zména poctu obyvatel ve véku
65 a vice let na 1 misto s ohledem na p¥islusnou modelovou
projekci (v %), Jihocesky kraj, 2014-2030

Vysvétlivky: Model 1 = Model zachovani souc¢asné kapacity; Model 2 =
Model zachovani podilu seniorského obyvatelstva; Model 3 = Model
zachovani struktury klientd vaéi pfislusné populaci.

Zdroj dat: [23]; vlastni vypocty
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Diskuse

Z vy$e uvedenych fakti je zfejmé, Ze pomyslné nizky mezi
dostupnou kapacitou v domovech pro seniory a potencial-
nimi klienty se rozeviraji. Na jedné strané zde neexistuje
zadny konkrétni plan dalsiho navy3eni kapacit ve formé
rozsiteni stavajicich & vystavby novych zafizeni tohoto
typu [27, 28]. Na strané druhé je zde neodvratitelny proces
demografického stiarnuti, kdy dle dostupnych oficidlnich
popula¢nich odhada bude obyvatelstvo ve vys$sich, a prede-
véim v nejvyssich vékovych skupinach (80 a vice let) po-
mérné rychle rist v absolutnich i relativnich hodnotach.
Do roku 2030 se oc¢ekava, ze se pocet seniorti v Jiho¢eském
kraji zvysi o vice nez 40 %, coz by pti zachovani platnosti
vstupnich predpoklada u sestavenych modelovych projekci
znamenalo, Ze dle Modelu 2 by mélo dojit k navy3eni kapa-
city v domovech pro seniory pouze v tomto kraji o témér
1,3 tisice mist a dle Modelu 3 dokonce o 2,4 tisice mist.
Vyse uvedené vysledky koresponduji s analyzou Svobo-
dové [31], kterd na celorepublikové urovni predpokladala
navyseni kapacit v zafizenich poskytujicich pééi o seniory
do roku 2030 o cca 42 %, tak aby ziistal zachovan pomér
seniortt umisténych v téchto zatizenich na celkové popula-
ci. Bohuzel porovnani vypoctenych vysledkt pro Jihocesky
kraj s jinymi odbornymi studiemi neni mozné, protoze bud
neexistuji, nebo nejsou vefejné dostupné.

Pti uvahach tohoto typu je nutné mit také na pameéti,
ze se zlepsuje zdravotni stav a sobésta¢nost seniort, pie-
devsim u tzv. mladych seniora (tj. do 75 let), coz lze do-
kumentovat prodluzujici se nadéji doziti v téchto vékovych
skupinach a vysledky vybérovych Setfeni (viz d¥ive). Aviak
tito seniofi tvot#i v sou¢asné dobé pouze pétinu klientely ve
stavajicich zatizenich (tab. 4) a da se predpokladat, ze ten-
to podil bude mit nadéle klesajici tendenci. Tuto domnén-
ku podporuje i stavajici trend v oblasti péce o seniory, kdy
je snahou ponechat seniora v jeho domacim pfirozeném
prostiedi za vyuziti socidlnich sluZeb terénni a ambulant-
ni péce, které budou dostate¢né reflektovat aktualni indi-
vidudlni potteby seniort a zarovenl umoznovat senioriim
a jejich rodindm co nejvétsi moznost volby. Nicméné i tito
seniofi dosdhnou d¥ive ¢ pozdéji stavu, kdy i oni budou po-
trebovat ptisludnou instituciondlni péci.

Vyse uvedené vysledky se tykaly Jiho¢eského kraje jako
celku, nicméné bylo by vhodné sledovat i otdzku spadovos-
ti jednotlivych domovt pro seniory a zabyvat se detailnéj-
$im regionalnim pohledem, na ktery neni jiZ v ramci tohoto
prispévku misto. Nicméné p¥i dvaze o dal$im potencional-
nim rozs§ifovani zatizeni s péci o seniory by mélo byt brano
v Gvahu soucasné izemni rozmisténi kapacit a specifi¢nost
jednotlivych regiont, jelikoz rozdily i v rdmci nap#. obci
s rozsitenou plisobnosti (ORP) na uzemi Jihoc¢eského kraje
jsou zna¢né a ur¢ité zachovini tzemni rovnovéihy p#i pla-
novani kapacit mélo byt v zajmu ztizovatel téchto zatize-
ni (napt. ORP Tyn nad Vltavou nedisponuje zddnym domo-
vem pro seniory).

Zaveér

Clanek se snazil piedevsim upozornit na problematiku
nedostateénych kapacit v domovech pro seniory v Jihoces-
kém kraji s ohledem na budouci demograficky vyvoj. Po-
pulaéni prognézy ve sttednédobych odhadech jsou vysoce
spolehlivé, obzvldsté u populace seniorl, tzn. ze pokud
nedojde k néjaké vyrazné migra¢ni viné osob predsenior-
ského a seniorského véku, pocet a struktura téchto osob do
roku 2030 by méla byt dobte odhadovand. Proto vypocet
jednoduchych ukazatel jako pozadovana kapacita na urci-
ty poclet obyvatel ¢i polet obyvatel na jedno misto v domo-
vech pro seniory je také vcelku dobte vypovidajici a mél by
nasmérovat k ivaham ztizovatel téchto zatizeni, zda neni
nutné uvazovat o vyrazném navyseni kapacit v domovech
pro seniory.

V tomto ohledu je nutné si uvédomit, ze horizont v roce
2030 neni nikterak ptili§ vzdédleny a s ohledem na dobu, po
kterou trva planovani a nasledna realizace vystavby tako-
vychto zafizeni, se jiz nyni maZze zdat, ze problémy v této
oblasti jsou neodvratitelné. A co htte, demograficka struk-
tura obyvatel Ceské republiky neni v tomto ohledu nikte-
rak p¥izniva ani v pohledu do vzdalenéjsi budoucnosti, a to
s ohledem na popula¢né silné ro¢niky ze 70. let 20. stoleti,
které teprve budou vstupovat do seniorského véku kolem
roku 2035 a déle. Z pohledu dnesnich osob v produktivnim
véku lze tak jen doufat, Ze se nalezne dostatek politické
vtle a finanénich prosttedkd, aby se otazka dostupné a kva-
litni péce o seniory zatadila mezi aktudlné fesené oblasti
s vysokou prioritou.
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