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Ctvetice vyse uvedenych publikaci vznikla jako vystup pro-
jektu, na némz se v letech 2012-2015 podileli vyzkumni
pracovnici Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Bylo by mozna vhodné hned v tivo-
du ptipomenout, Ze drtivou prevahu v autorskych kolekti-
vech pfedstavovaly az na vyjimky Zeny. Cilem jejich prace
bylo zmapovat vzajemné vztahy mezi vybranymi charakte-
ristikami socidlni situace a zdravim ¢étyt socidlnich skupin,
u nichZ je mozno predpokladat, Ze zvolené charakteristi-
ky aktualné maji a ddle budou mit vyrazny vliv na jejich
zdravotni stav. Cilovymi skupinami projektu se stali rodiny
s détmi, imigranti, obyvatelé socidlné vyloucenych lokalit
a seniofi trvale usidleni v jihofeském regionu. Vyznam
a aktudlnost problematiky koncepce socidlnich determi-
nant zdravi ,,... potvrdila i Svétovd zdravotnickd organizace
ztizenim Vyboru zaméreného na socidlni determinanty zdravi
(z anglického ndzvu WHO"s Commission on Social Determi-
nants of Health — CSDH) a iniciaci vzniku Politické deklarace
socidlnich determinant zdravi ptijaté v Riu de Janeiru v ¥ij-
nu 2011 (Rio Political Declaration on Social Determinants of
Health)“.

Uvodni studie Marii Boledovi¢ové a kol. se zamétila na
problematiku socidlnich determinant zdravi u rodin s dét-
mi v dané lokalité. Smysl monografie podle nazoru autor-
ského kolektivu spoéiva ,,... v zmapovani zdravotného stavu
rodin s detmi v socidlnom prostredi, v ktorom Ziju, v pochopent
ich potrieb, odhaleni suvislosti medzi socidlnou situdciou re-
spondentov a ich zdravotnym stavom a naopak — zdravotnym
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stavom a ich socidlnou situdciou®. Je logické, Ze jsou na po-
¢atku textu monografie vyjmenovany a zdivodnény ony
vybrané socidlni determinanty zdravi: socidlni gradient,
stres, détstvi, socidlni vylouceni, price a nezaméstnanost,
zavislosti, vyziva a doprava. Soudasti studie je i prehled
o0 zdravotnim stavu déti a rodin v Ceské republice a podrob-
néjsi analyza a hodnoceni détstvi rodi¢t a déti v Jihoces-
kém kraji, véetné takovych atributt, jako jsou pohyb, stres,
zkugenosti déti s koufenim a alkoholem, preventivni péce
o zdravi déti a $ikana. Monografie je v ptiloze doplnéna for-
muldfem pouzitého dotazniku.

Nejrozsahlejsi z ¢tytdilného cyklu je druhd studie zpra-
covana Jitkou Vackovou a kolektivem vénovana problema-
tice socidlnich determinant zdravi cizincl Zijicich na jihu
Cech, konkrétné v Ceskych Budé&jovicich a jejich okoli. Au-
torsky kolektiv se zamétil na reprezentanty etnik (Slova-
ky, Vietnamce, Mongoly a Ukrajince), kteti se v této ¢asti
nasi republiky usidlili a pracuji zde. Kazdému z uvedenych
etnik je vénovana rozsdhla kapitola, v niz napt. u Slovaka
mj. analyzovana motivace k usidleni se na jihu Cech, jejich
subjektivni vnimani zdravi, otdzka domestikace v cizim
prostfedi, vyzivy, dostupnosti a ¢erpani zdravotni péce
apod. Ujazykoveé i geograficky vzdalenéjsich etnik se autor-
sky kolektiv zajimal i o problematiku komunikace, soused-
skych vztaht, odlidnych stravovacich navyka, vzdélavacich
moznosti, pracovnich ptilezitosti a pf¥irozené o jejich vliv
na zdravi. P¥izna¢nym leitmotivem této studie je naznace-
ni moZnosti, které mohou vést k vzdjemnému porozuméni
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a minimalizaci moznych vzdjemnych konfliktd. Publikace
je v ptiloze doplnéna ukdzkami zaznamovych archa pro
rozhovor s imigrantem.

Tteti studie z recenzovaného souboru z pera Aleny Ka-
janové a kol. se zaméfuje na vyzkumy zdravotniho stavu
socidlné exkludovanych (vylouéenych) obecné, protoze
v Ceské republice zcela chybéji vyzkumy tykajici se nerom-
skych obyvatel exkludovanych lokalit. Exkluzi je podle né-
kterych badatelt mozno pokladat za jednu ze socidlnich
determinant zdravi, kdy se na zdravotnim stavu obcant
projevuji dusledky bytovych podminek, v takovych lokali-
tach je zvyseny vyskyt socidlnépatologickych jeva (navyko-
vé latky apod.), nasnadé je zhor3end dostupnost zdravotni
péce apod. Tyto a dalsi socidlni determinanty, napt. v podo-
bé sekundérniho stresu, maji vliv na pfed¢asna umrti, du-
sevni choroby, kardiovaskularni potize, diabetes ¢&i obezitu.
exkluze nutno po¢itat s tim, Ze ,,... mohou v dusledku kultury
chudoby vykazovat rezignované strategie, které se tykaji i pri-
stupu ke zdravi“. K socidlnim determinantdm zdravi v so-
cidlné vylou¢enych lokalitach autofi studie radi: socidlni
gradient, stres, détstvi, socidlni exkluzi, praci, nezaméstna-
nost, socidlni oporu, navykové latky (k nim je ptitazovano
i hrani na automatech - od obéasného hrani az ke gambler-
stvi), vyzivu a zpsob stravovani a dopravu. V zavéru studie
v kapitole Doporuéeni pro praxi autoti konstatuji: , Problé-
mem je nizkd informovanost o ndsledcich spojenych s uzivdnim
ndvykovych ldtek i s nabizenymi zdravotné socidlnimi sluzbami
mezi obyvateli socidlné vylouéenych lokalit. Navrhujeme zvysit
pocty zdravotné socidlnich programii zamérenych na problémy
s uzivdnim ndvykovych ldtek v socidlné vyloucenych lokalitdch,
dillezitou ulohu vidime v roli terénnich pracovniktl zabyvajicich
se zmiriovanou problematikou. V oblasti prevence hraji dilezi-
tou tllohu mimo jiné profese i zdravotnicti nelékarsti pracovnici
(napt. edukaci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, propagaci ne-
kutdctvi apod.).”

Posledni z cyklu ¢ty monografii, kterou zpracovala
Dagmar Dvorackova a kol., je vénovana socidlnim deter-
minantadm zdravi u seniort v jiho¢eském regionu. Zijem
o oblast problematiky determinant zdravi se vzhledem
k prodluzujici se stfedni délce Zivota a aktivnimu starnuti

seniorské populace jevi — podobné jako ve vyse uvedenych
studiich ve vztahu k jinym socidlnim skupindm a s vlastni-
mi specifiky — jako pottebny a perspektivni. Samoztejmé Ze
rizikovy charakter v této socidlni kategorii maji jiné fakto-
ry, u seniort zijicich v domdacim prostredi se pak pfedevsim
jednd o rizika vyplyvajici z malnutrice, sebepéce, stresu, so-
cidlni opory, socidlniho vylouéeni a subjektivniho vnimani
zdravi. Tato publikace vedle peclivym vyzkumem shromaz-
dénych a zpracovanych fakta v podtextu upozornuje na to,
nac se v dnedni dobé rddo zapomind, totiz Ze ,,... std#i neni
nemoc, ale obdobi Zivota, které md své misto v nasi spole¢nos-
ti — a je obohacenim pro viechny nizsi vékové skupiny. Vzdjem-
né prolindni zkusenosti, podpory a pomoci je platformou pro
spole¢né souziti“. Aktualni doporuceni pifedkladané analyzy
mohou predstavovat nejenom podnéty pro poskytovatele
zdravotnich i socidlnich sluzeb v dané oblasti, ale mohou
byt ipoucenim a inspiraci pro rodinné p#islusniky, kteti pe-
¢uji o seniory v domdacim prostfedi; napomahaji pochope-
ni specifickych potteb této vékové kategorie, a tak mohou
vést ke zlepseni kvality jejiho Zivota.

Vsechny ¢tyti publikace jsou doplnény rozsdhlym pte-
hledem nejnovéjsi odborné literatury, medailony ztuéastné-
nych ¢lent autorského kolektivu a vécnym rejstiikem.

Zkoumdéni determinant zdravi vSech ¢tyt vybranych
socidlnich skupin nepochybné vyustilo v mnoha, mnohdy
i ptekvapiva zji§téni, jez mohou hodné napovédét nejenom
o jejich aktudlnim zdravotnim stavu, ale mohou napomoci
stanovit i efektivni strategii prevence pti predchazeni ne-
ptiznivym zdravotnim a socidlnim dutsledkim, jez kazdo-
denni Zivotni styl p¥inasi, navic jedna-li se o socidlné méné
odolné skupiny obyvatelstva.
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