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V recenzovanej publi-
kacii Materstvo a sta-

Filozoficki fakulta Presovskej univerzity v Presove . .-

Presov 2015

rostlivost o seba ako
novodobé koncepty so-
cidlnej prdce spracovali
autorky pomerne maélo
frekventovani  odbor-
nu problematiku, ktora,

% bezpochyby, patri do

MATERSTVO A STAROSTLIVOST O SEBA AKO NOVODOBE
KONCEPTY SOCIALNEJ PRACE

Livia PIZOVA a Beata BALOGOVA

profesionalneho pries-
toru socidlnej préace,
zvlast socidlnej prace
s rodinou, vidiac ju ako
klienta socidlnej pra-
ce. Obsah predkladanej
knihy autorky osnovali
v zmysle bezproblémo-
vej orientécie vo vychodiskovych pojmoch ¢i empirickych
zisteniach. Struktiru monografie tvoria dve teoreticky ori-
entované kapitoly a jedna vyskumnd kapitola.

Vychéadzajuc z publikdcie mozno konstatovat, Ze pro-
blematike materstva je v si¢asnosti v prostredi Slovenskej
republiky venovana len mala pozornost. Na tomto zdklade
sa autorky rozhodli poukizat na vyznam ochrany mater-
stva a zaroven vyzyvaju k diskusii v intencidch socidlnej
prace, kedy materstvo vnimaju ako ,dyadicky vztah matky
a dietata a je ho potrebné vnimat ako mnohodimenziondlny jav
v jeho biologickej, prdvnej, socidlnej a zvldst subjektivnej rovi-
ne...“ (s. 5-6).

Vedeckd monografia pontka analyticko-synteticka
strukturu rozvoja vedeckych poznatkov v oblasti mater-
stva a starostlivosti matiek o seba (self-care) v socidlnej
praci ako v novoobjavenej oblasti, predstavuje ojedinely
pocin po formdlnej stranke, ale hlavne svojim zameranim.
Vedecko-vyskumnd analyza sa zameriava nielen na oblast
terminologickych a teoretickych otazok, no autorky sa za-
oberaju aj vyskumnymi narodnymi a nadnarodnymi ziste-
niami v predmetnej oblasti.

V prvej &asti monografie charakterizuju relativizmus,
komparativnost, pluralitu ¢&i terminologické vychodiska
(nielen) zo socidlnej prace vo vztahu k materstvu a sta-
rostlivosti o seba, ktoré vychadzaju z poznatkov teérie
vztahovej vazby, tedrie intuitivneho rodi¢ovstva, koncep-
tov biologického a socidlneho materstva, mytu materstva
& konceptu aktiviza¢ného pristupu v socialnej praci. ,Ma-
terstvo preslo pocas historického vyvoja spolocnosti znacnymi
premenami aZ k materstvu hypermodernému” (s. 69). V tejto
kapitole vychadzaju autorky z myslienky , senzitivneho ma-
terstva®, ktoré mozeme v suéasnosti popisat ako ¢asovo na-

ro¢né obdobie charakteristické psychickou a energetickou
vytaZenostou. V tejto kapitole je priestor venovany okrem
materstva aj klu¢ovym terminom ako starostlivost o seba
(self-care) a vztahovd vizba, ktoré ponukaju nové vyskum-
né oblasti socidlnej prace. V zavere tejto podkapitoly sa
predstavené podmienky potrebné k vytvoreniu bezpecnej
vztahovej vazby veduce k zdravému vyvinu jedinca. V dru-
hej kapitole autorky centruja pozornost empirickym ziste-
niam vo vyskumoch materstva ako hodnoty a vyskumu sta-
rostlivosti matiek o seba. Analyzuju suc¢asny stav poznania
v oblasti materstva, starostlivosti o seba za pomoci najma
¢eskych a americkych vyskumnych zisteni. Vo vyskumnej
Casti je pozornost zamerand na zistenia pozitivnych prino-
sov materstva zenam, ¢o viedlo cez skiimanie aj negativnej-
sich skuto¢nosti. Druhd vyskumna $tadia v monografii je
venovana vnimaniu starostlivosti o seba z pohladu matiek.
Tato kapitola je ukonéend kompara¢nou analyzou obidvoch
vyskumnych $tadii, kde je poukazované na fakt prepojenia
Lefektivneho materstva® s dobrym fyzickym a emocional-
nym zdravim. Formulované a kriticky analyzované otizky
suvisiace s materstvom maja poméct k rozvoju diskusie ve-
nujucej sa danej problematike v multiodborovom rozmere
v oblasti sociolégie, socidlneho prava, psycholégie, demo-
grafie, no zvl4st socialnej prace.

Mozno konstatovat, Ze dand monografia je pre ¢itatelov
zaujimavym sprievodcom v oblastiach materstva, hypermo-
derny a starostlivosti o seba (self-care). Cielom autoriek bolo
poskytnut c¢itatelom a ¢itatelkdm analyticko-synteticka
stadiu rozvoja vedeckych poznatkov v oblasti materstva
a starostlivosti matiek o seba, ¢o sa im bezpochyby po-
darilo. Pozitivom publikicie je jej lahka (¢itatelnost, zro-
zumitelnost a dostato¢ny vedomostny ramec tykajuci sa
popisovanej problematiky. Nielen odborna verejnost a vy-
sokoskolski pedagégovia a pedagogicky pomahajucich pro-
fesii, ale aj laicka verejnost ma prostrednictvom tejto pub-
lik4cie autoriek, Livie PiZovej a Beaty Balogovej, moznost
zoznamit sa s nezastupitelnou rolou matky v hypermo-
dernej dobe a zirovenl pontka mnozstvo podnetnych tém
a otazok pre dalsich vyskumnikov a vyskumnicky, ktori
by sa danou problematikou chceli zaoberat. Napriek tomu
vsak ostdvaju urcité biele miesta a nezodpovedané otazky,
ktoré aj nadalej stoja pred menovanymi autorkami.
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