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Jan Viton

Radioterapeutka MUDr. Olga
Dostalova, CSc., je autorkou
mnoha text®, v nichZ se za-
byvd nejraznéjsimi aspekty
onkologickych onemocnéni.
Ve své nejnovéjsi publikaci
rozviji téma, jemuz zasvéti-
la svou predchozi knihu Péce
o psychiku onkologicky nemoc-
nych (Grada: Praha, 2016).
V nové knize se zaméfuje na
nékolik okruhtt problému,
z nichz mnohé p#inasi doba
a zivotni styl, jemuz - at
chceme, nebo nechceme - ak-
tuadlné podléhame.

LJe tieba si totiz pFipomenout, ze v minulych dobdch, kdy
probihaly v Evropé Casté vilky, se lidé byli nuceni zamyslet
nad smyslem Zivota hloubéji, nebot ztrdceli fadu clenii rodiny
i patel a museli si tudiz uvédomovat skutecné hodnoty Zivota.
Soucasnd doba, ve stfedni a zdpadni Evropé bez vilek uz 72 let,
lidi k takovym tvahdm nenuti a umoZniuje jim stdle zvySovat
pozadavky na uzivdni Zivota. Ze vSech stran slysime jen ,pe-
nize®, ,,ekonomicky rust®, ,stdtni rozpocet®, ,investi¢ni pobid-
ky*, ,dané®, ,dividendy®, ,dotace®, ,zvySovini mezd", ,kurz
koruny®, ,dluhopisy®, ale také ,dluhové pasti®, ,insolvence”
nebo ,exekuce®. Lidé, jejichZ povoldnim je realizovat tyto pojmy
v praxi, se obecné nejvice tési respektu a jsou nejlépe odmeério-
vdni. Nékdy pak prdvé tito uspésni lidé zacnou pocitovat vnitr-
ni prdzdnotu a stane se i to, Ze hledaji naplnéni svého Zivota
v aktivitdch, které jim neprospivaji. Jini, méné uspésni se na-
opak zase snazi uniknout do néjaké zdvislosti proto, aby utlu-
mili svd zivotni zklamdni. Nékdy se vsak ndhle stane, Ze osud
ndm pripravi zcela neocekdvané Sokujici prekvapeni a clovék
je donucen pohlédnout do svého nitra hloubéji. A prdavé jedné
z téchto necekanych okolnosti se vénuje tato kniha“ (s. 16-17).

Autorka se po mnohych uvahach rozhodla rozdélit text
do dvou ¢&asti, kdy prvni ¢ast vénovala podnétam k péci
o psychickou kondici ¢lovéka postizeného zhoubnym one-
mocnénim a moZnostmi, které vedle standardnich 1ékai-
skych postupt onkologicky nemocny ma. Profesionalni
lé¢ebna péce je v pripadé takovych onemocnéni neoddisku-
tovatelnd, dilezitou roli viak hraje i psychika nemocného
a jeho snaha na sobé pracovat. Pozornost je zde vénovina
nejenom otidzkam Zivotniho stylu, ale i problematice me-
zilidskych vztaht v takovéto tiZivé situaci, vyrovnavani se
s nemoci, tzv. alternativnilé¢bé a v neposledni #adé i vhod-
nym potravindm a doplitkim, které mohou pozitivné pre-
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ventivné pusobit. Ve druhé ¢asti pak autorka uvadi sou-

¢asné, oficidlné akceptované poznatky tykajici se vzniku,

prubéhu a lé¢ebnych postupt pti prekonavani zhoubného

nadorového onemocnéni. Viechny kapitoly jsou kompono-

vany jako diléi celky, takze je mozné si v publikaci podle

jejich ndzvu nalistovat konkrétni okruh problému a neni

bezpodminelné nutné prostudovat celou publikaci. Orien-

ta¢nimi body pro ¢tendre muZe byt podle autorky osm

okruht otdzek, jimZ se vénovala:

1. Jak vnimd onemocnéni zhoubnym nddorem vefejnost?

2. Jakd miiZe byt souvislost soucasného zpiisobu zivota se
vznikem zhoubného nddorového onemocnéni?

3. Jaké jsou rizikové faktory vzniku tohoto onemocnéni a jaké
jsou moznosti jeho prevence?

4. Jak se md zachovat ¢lovék poté, co se dozvi, Ze md zhoubné
nddorové onemocnéni?

5. Jak ma clovék postizeny touto nemoci puisobit na sviij psy-
chicky stav, aby pomohl uzdravovdni?

6. Jak se md chovat rodina a pritelé nemocného, aby ho co nej-
vice podpo¥ili?

7. Jak se md clovék chovat béhem lé¢by?

v ekonomicky vyspélém stdté takto onemocni béhem svého
Zivota?

Ke stézejnim ¢astem knihy nepochybné pat#i 8. kapito-
la nazvana Zpuasoby prace sama se sebou, v niz autorka
poskytuje praktické navody, jak s onkologickym onemoc-
nénim (ale samoztejmé nikoliv jenom s nim) bojovat. Jde
o riizné techniky, které mohou prispét k uvolnéni napéti,
k némuz z nejraznéjsich pti¢in v takové situaci nezbytné
dochazi, jedna se zpravidla o , charakter choroby, pocit ohro-
Zenti Zivota, vedlejsi ticinky ndrocné 1é¢by, spolelenskd izolace,
nékdy nevhodné reakce okoli a rodiny, pocit poniZeni, ztrdta
hodnot“ (s. 93). Jedna se o nejriznéjsi metody prace s vlast-
ni psychikou, mnohé do naseho prosttedi dorazily z vy-
chodnich kultur a vice ¢i méné zdomdacnély. Jsou spojeny
s procesy relaxace, koncentrace, imaginace, vizualizace,
meditace a kontemplace, pficemz autorka vénuje pozor-
nost i moznostem, které mze nabidnout napt. jéga. Cha-
rakteristickym rysem tohoto textu je nepfebernd nabidka
odbornych publikaci, internetovych odkazu ¢i televiznich
potadl na toto téma v jeho zavéruy, ale i prabézné prezento-
vané odkazy na konkrétni, zpravidla velice specializované
zdroje. V nasledujici kapitole, nazvané Blizci lidé, ktera
je vénovéana otazkam socialni podpory mimo zdravotnickd
pracovidté, autorka upozoriiuje na mnohdy nedocenény
potencial, ktery v sobé mohou ukryvat a nemocnému po-
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skytovat ti, ktefi sice nejsou pokrevnimi ptribuznymi, ale
maji o néj zajem, maji ho radi a dokdZou mu to dat najevo.
Tuto kapitolu, stejné jako vSechny ostatni, autorka pti-
znaéné uvadi peclivé vybranym mottem:

LKindness is more important than wisdom,
and the recognition of this is
the beginning of wisdom.”
(Theodor Isaac Rubin.

A past President of the America
Institute for Psychoanalysis and the
Karen Horney Institute for Psychoanalysis)
»Laskavost je mnohem dillezitéjsi
nez moudrost a uvédomit si to
je pocdtkem moudrosti.”

Na zakladé svych dlouholetych zkus$enosti s onkologic-
ky nemocnymi pak shrnuje nékolik podstatnych rad (po-
znatk®), jak miZe nemocnému pomoci pravé jemu blizky
clovek:

«  Neverbdlni ticasti a respektovdnim toho, co nemocny ¢lovék
potrebuje a co si preje, tfeba ani ne s plnym védomim.

«  Naprosto zdsadné: nevhucovdnim svého ndzoru na to, co by
meél, nebo nemél nemocny ¢lovék délat.

«  Pokud déld nemocny ¢lovék néco, co mu skodi, slova prilis
nepomohou. Je nutno hledat neokdzale a nendpadné zpi-
sob, jak ho zaujmout a tim snizit jeho zdjem o piivodni ¢in-
nost. Hleddni takového postupu byvd ndrocné.

«  Po verbdlni strdnce jsou vyznamnd vhodné volend slova,
kterd mohou nemocnému velmi pomoci. Obvykle viak je
spise ndhodné je najit a nékdy to nejde viibec.

+  Poskytnout nemocnému moznost zdzitku, Ze jste opravdu
s nim. To byvd zpravidla v soucasnosti nejtézsi. Lidé totiz

uméji Zit vedle sebe, ale mdlokdy opravdu spolu.

Na prvni pohled to mozna tak vypada, ale doporuceni
zkudené radioterapeutky nemusi byt podnétna jen pro ty,
kteti se setkavaji s onkologicky nemocnymi, ale mohla by
platit i v béznych mezilidskych vztazich.

Ideou, kterad zrala béhem pétatticetileté aktivni lékat-
ské sluzby doktorky Olgy Dostalové a stala se hybnou silou
pri vytvareni této publikace, je, Ze ¢lovék postiZeny nido-
rovym onemocnénim by mél vénovat zvy$enou pééi svému
psychickému stavu, sdm na sobé pracovat a nespoléhat se
pouze na pomoc zvendi, jez nemusi byt vzdy dostupna.

Recenzent:

PhDr. Jan Viton, Ph.D., absolvent Filozofické fakulty UK
v Praze, ktery ptisobi na Zdravotné socidlni fakulté JU v Ces-
kych Budéjovicich jako odborny asistent v Ustavu humanit-
nich studii v pomahajicich profesich.



