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Vazeni ¢tenari,

toto specidlni ¢islo jsme vénovali problematice zdravotni
gramotnosti ve vybranych skupinach obyvatel.

Zdravi neni kategorii vylu¢né medicinskou, ale $iroce
humanni. Vicerozmérnost vymezeni zdravi ¢lovéka vede
k zavéru, ze jde o jev, ktery se vztahuje nikoliv na samo-
statné existujici individuum, nybrz na individuum ne-
oddélitelné spjaté se socidlnim prosttedim. Zdravi lidi je
podminéno tim, do jaké miry dokazou ptispét jednotlivi
obcané k ochrané, udrzeni a rozvoji svého vlastniho zdravi
a jakou oporu najdou u viech ostatnich i v celé spole¢nos-
ti. Je velice dulezité, aby jedinci méli schopnost ziskavat,
predist, pochopit a vyuzit zdravotni informace, aby mohli
spravné rozhodovat o svém zdravi. Zdravotni gramotnosti
je minéna mira, v jaké maji jednotlivci schopnost si zajistit,
pojmout a pochopit zdravotni informace a sluzby tak, aby
se mohli ohledné svého zdravi spravné rozhodnout. Nizka
zdravotni gramotnost je problém, ktery zhorsuje zdravi
lidi, snizuje kvalitu Zivota a zvy$uje vyuzivani zdravotnich
sluzeb a rovnéz zvysuje naklady na zdravotni péci. Nizsi
zdravotni gramotnost je ¢astéj$im prediktorem medikac-
nich chyb, nedostate¢né compliance pacienta a demotivaé-
nim prvkem ve vztahu zdravotnik—pacient. Omezen4 zdra-
votni gramotnost muZe ohrozovat pacientovu bezpeénost,
protoze muZe napt. zapfic¢init nespravné uzivani léka.

Pocet studii zacilenych na zdravotni gramotnost se bé-
hem poslednich deseti let dramaticky zvysil [1-5]. Ptes-
to vsak existuje diference mezi teoretickym vymezenim
zdravotni gramotnosti a jejim praktickym vyuzitim. Dle

Ishikawa a Yano [6] jsou védecké dukazy o vlivu zdravotni
gramotnosti na pacientovo zdravi a chovani v dobé nemo-
ci stale omezené. Naopak dle Safeera a Keenana [7] vede
nedostate¢na zdravotni gramotnost k niz§imu ptistupu ke
zdravotni péci, k nedodrzovani instrukci od lékate a k ne-
spravného uzivani lékt. U pacientt s nedostate¢nou zdra-
votni gramotnosti je vy3si pravdépodobnost hospitalizace
nez u pacientd, ktefi maji vyssi droven zdravotni gramot-
nosti. Pacienti rozuméji Iékatskym informacim lépe, pokud
se na né mluvi pomalu, pouziva se jednodussi slovni zasoba
a je jim podavano omezené mnozstvi informaci [7].

Razné studie objevily fadu podskupin populace, které
maji nizkou zdravotni gramotnost. Mezi tyto skupiny pat#i
seniofi, rasové a etnické mensiny, osoby s nedostate¢nym
vzdéldnim a imigranti. Mezi dal$i skupiny pat#i socidlné
slabi, bezdomovci a vézni [8-10].

Je proto tfeba zacilit pozornost na zlepseni zdravotni
gramotnosti deprivovanych skupin obyvatelstva, nebot je-
jich zivotni styl je vétsinou nezdravy (kouteni, alkoholis-
mus, obezita apod.), pouha edukace a informovani nemo-
hou pfinést pozadované vysledky; nutnd je rovnéz socialni
intervence.
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